
 
7º ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

                                                                                          

UME Prof.ª MARIA LUÍZA ALONSO 

 

ANO: 4ºA e 4ºB. 

  

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, 

História, Geografia e Ciências. 

PROFESSORAS: Ângela e Rosana. 

PERÍODO DE: 03/05/2021 a 18/05/2021. 

 

Segunda-feira, 03 de maio de 2021. 

Matemática: Resolva as atividades no seu caderno, não se 

esqueça de fazer o cabeçalho. 

Resolva os desafios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Geografia: Livro de Geografia, leitura do texto da página 

86 e fazer as atividades das págs. 86 e 87, do 1 ao 4. 

 

 

 



Terça-feira, 04 de maio de 2021. 

Matemática:  

1- Faça o cabeçalho e registre os nomes das disciplinas; 

2- Livro de matemática, páginas 52 e 53 - Adição e 

subtração – operações inversas - faça a leitura com 

atenção e realize os exercícios do 1,2,3,4 e 5. 

3- Assista o vídeo para realizar os exercícios. 

 

Adição e subtração – operações inversas  

https://www.youtube.com/watch?v=gVNol1mOzR4 

 

Vamos treinar mais? 

 

Jogo da adição e multiplicação: 

https://wordwall.net/pt/resource/13859932/adi%c3%a7%c3%a3o-

e-subtra%c3%a7%c3%a3o/matem%c3%a1tica-adi%c3%a7%c3%a3o-e-

subtra%c3%a7%c3%a3o 

 

Ciências:  

1- Livro de Ciências, faça a leitura da pág. 53 – Tema: 

Alimentação dos seres vivos; 

2- Realize a atividade da página 52. Para essa atividade 

destaque os encartes da página 171 e cole-as no local 

correto. 

 

 

Quarta-feira, 05 de maio de 2021. 

História: (EF04HI06A) Identificar as transformações ocorridas 

nos processos de deslocamento das pessoas e mercadorias, 

analisando as formas de adaptação ou marginalização.  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia. 

2- Faça a leitura e responda as atividades no seu caderno. 

https://www.youtube.com/watch?v=gVNol1mOzR4
https://wordwall.net/pt/resource/13859932/adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o/matem%c3%a1tica-adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o
https://wordwall.net/pt/resource/13859932/adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o/matem%c3%a1tica-adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o
https://wordwall.net/pt/resource/13859932/adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o/matem%c3%a1tica-adi%c3%a7%c3%a3o-e-subtra%c3%a7%c3%a3o


 

Reconhecer a existência de diversas práticas e trocas 

comerciais em diferentes espaços e tempos históricos. 

 

 

 

 

 



Na antiguidade o sal era um produto muito raro e claro, 

que servia para conservação e tempero de alimentos e o 

pagamento dos soldados romanos era feito com sal. 

De acordo com o tempo histórico, com a cultura e com a 

escassez ou abundância dos mesmos, os produtos tinham valores 

diferentes. Na maioria das vezes, o valor dos produtos se dá 

pela sua oferta. Quanto maior a oferta menos valioso é o 

produto. 

1- Em sua opinião, o que as palavras do quadro têm em comum? 

2- Você acha que existem várias formas de se trocar e 

comercializar algo? 

3- Em sua opinião, o que significa comércio? 

4- Qual é o nome que damos para uma troca de produtos que 

não envolve dinheiro? 

5- Normalmente após realizar um trabalho somos remunerados 

com o que? 

6- Você sabe o que é salário? 

 

 

Língua Portuguesa:  

1- Livro de Português - Leia e observe com atenção a imagem 

da propaganda da pág 48 (Gênero textual Propaganda); 

2- Realize os exercícios 2,3 e 4 da página 49, mas atenção! o 

exercício 1 é uma atividade oral (não precisa escrever as 

respostas); 

3- Copie o quadro “Fique sabendo” (no caderno); 

 

 

Quinta-feira, 06 de maio de 2021. 

Matemática:  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia; 

2- Livro de matemática, páginas 66 e 67 – Planificações - 

faça a leitura e realize os exercícios 1,2,3,4 e 5; 



3- Assista o vídeo para realizar as atividades: 

Vídeo - Geometria – Planificações 

https://www.youtube.com/watch?v=mSL27huvhIQ 

 

Vamos treinar? 

Jogo encontre os pares das planificações-  

https://wordwall.net/pt/resource/13785009/matem%C3%A1ti

ca-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-

planifica%C3%A7%C3%A3o-5%C2%BA-ano 

 

Geografia: (EF04GE04CS) Analisar criticamente as relações de 

desigualdade e exclusão vivenciadas pela população da área 

continental e morros, no que diz respeito a questões de saúde, 

lazer, moradia, transporte, saneamento, segurança, programas 

assistenciais, energia elétrica, entre outras. 

1-Faça a leitura e responda as atividades no seu caderno. Não 

se esqueça de fazer o cabeçalho. 

Relação campo e cidade. 

Mônica Couto. 

https://www.youtube.com/watch?v=mSL27huvhIQ
https://wordwall.net/pt/resource/13785009/matem%C3%A1tica-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-planifica%C3%A7%C3%A3o-5%C2%BA-ano
https://wordwall.net/pt/resource/13785009/matem%C3%A1tica-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-planifica%C3%A7%C3%A3o-5%C2%BA-ano
https://wordwall.net/pt/resource/13785009/matem%C3%A1tica-s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-planifica%C3%A7%C3%A3o-5%C2%BA-ano


 
 

Responda as questões no seu caderno: 

1- Em qual paisagem passa a história?  

2- Qual paisagem veio na lembrança do personagem?  

3- O que dela ele utiliza?  

4- Porque o leite vai para a fábrica?  

5- Porque ele é colocado em caixinhas?  

6- Como o leite consumido por ele chegou até a sua casa? 

Quantos lugares e pessoas são envolvidas para que os 

produtos cheguem a nossa mesa? Observe a cadeia 

 

Vamos treinar? 

Jogo campo e cidade- 

https://wordwall.net/pt/resource/3506637/geografia-

campo-e-cidade 

 

 

https://wordwall.net/pt/resource/3506637/geografia-campo-e-cidade
https://wordwall.net/pt/resource/3506637/geografia-campo-e-cidade


Sexta-feira, 07 de maio de 2021. 

 

Língua Portuguesa:  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia. 

Chegou o dia da leitura em família! Todos podem e devem 

ajudar na leitura. Aproveitem esse momento muito 

precioso para desenvolver a leitura e a imaginação.  

2- Não se esqueça de copiar o título e autor do livro.  

3- No final, você deverá criar um cartão homenageando sua 

mãe e entregar no Dia das mães, com muito carinho. 

Também, se preferir, pode gravar um vídeo para que ela 

guarde para sempre!  

4- Não se esqueça de enviar sua produção para a professora!  

 

Livro: “Mamã Maravilha” 

 

 

 

Matemática:  

1- Livro de matemática, página 90, Situações de 

Multiplicação - resolva os exercícios 1,2 e 3. 

2- Assista o vídeo para realizar as atividades. 

 

Vídeo: Situações de Multiplicação 

https://www.youtube.com/watch?v=ReL5qnY_dls 

 

 

Vamos treinar? 

Jogo voando com a multiplicação- 

https://wordwall.net/pt/resource/14679706/voando-com-

multiplica%C3%A7%C3%A3o 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ReL5qnY_dls
https://wordwall.net/pt/resource/14679706/voando-com-multiplica%C3%A7%C3%A3o
https://wordwall.net/pt/resource/14679706/voando-com-multiplica%C3%A7%C3%A3o


Segunda-feira, 10 de maio de 2021. 

 

Língua Portuguesa:  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia.  

2- Livro de Português, página 50 – (Continuação do gênero 

textual - propaganda), faça os exercícios 5 e 6  

 

Matemática:  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia; 

2- Livro de Matemática, página 59 – Matemática em textos, 

faça os exercícios 1,2 e 3 no caderno, caso não tenha 

espaço no livro. 

 

 

Terça-feira, 11 de maio de 2021. 

 

Matemática:  

1- Faça o cabeçalho e registre as matérias do dia; 

2- Livro de matemática, página 93 - Propriedades da 

Multiplicação, faça os exercícios 1, 2 e 3; 

3- Assista o vídeo para realizar as atividades 

 

Vídeo : Propriedades da Multiplicação 

https://www.youtube.com/watch?v=OvjypY0MR4o 
 

 

 

 

  

Ciências:  

1- Livro de Ciências, faça a leitura das págs. 54 e 55 – 

tema: Alimentação dos seres vivos - responda as questões 

abaixo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OvjypY0MR4o


Responda as questões no seu caderno: 

1- Observe as legendas das imagens da pág. 54 e responda 

qual o animal mais veloz do mundo? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2- Comparando o guepardo a uma vaca, qual animal você acha 

que precisa ter mais energia para caçar seu alimento? Por 

quê? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

3- O camelo vive no deserto e por isso tem dificuldade para 

encontrar alimento. Por que você acha que quando esse 

animal encontra alimento, ele ingere em grande 

quantidade? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

4- O que é fotossíntese? 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

5- Para produzir alimento, o que as plantas e algas 

necessitam? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

Quarta-feira, 12 de maio de 2021. 

História (EF04HI06A) Identificar as transformações ocorridas 

nos processos de deslocamento das pessoas e mercadorias, 

analisando as formas de adaptação ou marginalização. 

 

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia; 

2- Assista a animação chamada “A troca”, disponível em< 

https://www.youtube.com/watch?v=DL5b_jP1VjM>, que mostra 

o tipo de troca injusta que tem sido feita desde a chegada 

https://www.youtube.com/watch?v=DL5b_jP1VjM


dos europeus na América entre os povos indígenas e os 

colonizadores; 

3- Responda as questões no seu caderno. 

 

Responda:  

1- Quais são os tipos de troca que aparecem no vídeo? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

2- As trocas que aparecem na animação são feitas mediante 

pagamento em dinheiro? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

3- Os povos indígenas do passado utilizavam o dinheiro 

como forma de troca? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

4- O que significa a frase final “chega de troca injusta”? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

5- Você já fez alguma troca com alguém ou com algum amigo? 

Conte como foi? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

 

Língua Portuguesa: 

1- Livro de Português, página 50 - leia o quadro “Fique 

sabendo” (término do gênero textual Propaganda); 

2- Página 51, faça os exercícios 7,8,9,10,11 e 12.  

 

 



Quinta-feira, 13 de maio de 2021. 

 

Matemática:  

 

1- Livro de matemática, página 68 - vértices, faces e 

arestas - leia com atenção e realize os exercícios 1, 2 

e 3. 

2- Assista o vídeo para realizar as atividades. 
 

Vídeo: Geometria – vértices, faces e arestas. 

https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE&feature=youtu.b

e 

Vamos treinar? 

Jogi das vértices, faces e arestas- 

https://wordwall.net/pt/resource/14541790/s%C3%B3lidos-

geom%C3%A9tricos-v%C3%A9rtices-faces-e-arestas 

 

 

Geografia:  

1- Livro de Geografia, faça a leitura das páginas 135 e 136 

– Relações entre campo e cidade; 

2- Responda os exercícios do 1 ao 4, das páginas 136 e 137. 

 

 

Sexta-feira, 14 de maio de 2021. 

Língua Portuguesa: 

 

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia; 

2- Observe as explicações sobre “Artigos”; 

3- Realize os exercícios a seguir. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE&feature=youtu.be
https://wordwall.net/pt/resource/14541790/s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-v%C3%A9rtices-faces-e-arestas
https://wordwall.net/pt/resource/14541790/s%C3%B3lidos-geom%C3%A9tricos-v%C3%A9rtices-faces-e-arestas


 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

Matemática:  

 

1- Livro de matemática, página 60 “Probabilidade” -

exercícios 1 e 2;  

2- Página 61 – exercícios 3 e 4; 

3- Assista o vídeo para realizar as atividades: 

 

Vídeo: “Probabilidade” 

https://youtu.be/ZFoiUJ9k6Yc 

 

Vamos treinar? 

Jogo da probabilidade- 

https://wordwall.net/pt/resource/4320654/probabilidade 

 

 

Segunda-feira, 17 de maio de 2021. 

 

Língua Portuguesa: 

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia; 

2- Observe as explicações sobre “Artigos – definidos e 

indefinidos” no roteiro e no vídeo; 

3- Realize os exercícios a seguir. 

 

 

https://youtu.be/ZFoiUJ9k6Yc
https://wordwall.net/pt/resource/4320654/probabilidade


Vídeo: Artigos – definidos e indefinidos. 

https://youtu.be/ND_PtQjw21Y 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ND_PtQjw21Y


 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Matemática:  

1- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia. 

2- Livro de matemática, página 18 “DEZENA DE MILHAR” - 

exercícios 1 e 2; 

3- Assista o vídeo para realizar as atividades. 

 

Vídeo: “DEZENA DE MILHAR” 

https://www.youtube.com/watch?v=br9WIN5LB_I 

 

Vamos treinar? 

Jogo da dezena de milhar- 

https://wordwall.net/pt/resource/3514909/unidade-de-milhar 

 

Terça-feira, 18 de maio de 2021. 

Matemática: 

3- Faça o cabeçalho e registre as disciplinas do dia. 

4- Livro de matemática – “Representando figuras 

geométricas” - página 72 – exercícios 1 e 2; 

5- Página 73 – exercícios 3,4 e 5. 

6- Assista o vídeo para realizar as atividades. 

 

Vídeo - “Representando figuras geométricas” 

https://www.youtube.com/watch?v=tv6OGwJ53pM 

 

Vamos treinar? 

Jogo das formas geométricas- 

https://wordwall.net/pt/resource/11110391/nomes-das-formas-

geom%C3%A9tricas 

 

Ciências:  

 

1- Livro de Ciências, faça a leitura da pág. 56 – 

Atividades (alimentação dos seres vivos)- responda as 

questões a, b e c. 

                         fim! 

https://www.youtube.com/watch?v=br9WIN5LB_I
https://wordwall.net/pt/resource/3514909/unidade-de-milhar
https://www.youtube.com/watch?v=tv6OGwJ53pM
https://wordwall.net/pt/resource/11110391/nomes-das-formas-geom%C3%A9tricas
https://wordwall.net/pt/resource/11110391/nomes-das-formas-geom%C3%A9tricas

