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Religião e crenças religiosas  

 

Dentre os fenômenos pertencentes, exclusivamente, ao ser humano, 

está a religião. Toda cultura ou civilização, sem exceção, 

desenvolveu um sistema religioso, fosse ele mais elementar ou mais 

complexo, por isso, é importante lembrar que as religiões são parte 

importante da memória cultural e do desenvolvimento histórico de 

todas as sociedades.   

Muitos pesquisadores vêm tentando explicar o fenômeno religioso 

e definir o que é a religião. Porém, neste material vamos recorrer 

novamente aos dicionários para ver algumas definições para a palavra 

religião. 

  

Dicionário 1. Convicção da existência de um ser superior ou de forças 

sobrenaturais que controlam o destino do indivíduo, da natureza e 

da humanidade, a quem se deve obediência e submissão.   

Dicionário 2. Crença na existência superior de um poder sobre-humano, 

do qual o crente se considera dependente.  

 

As principais definições encontradas nos dicionários, 

vincularam a religião a existência de um ser superior, porém existem 

religiões que se pautam na convivência imediata, entre o homem e a 

natureza, e que não tem como ponto-chave o entendimento do que está 

além do nosso mundo.  

Sendo assim, podemos perceber que no mundo existem várias 

crenças religiosas, por isso o Brasil é um país de estado Laico, ou 

seja, imparcial, quando se trata de religião, o que é assegurado 

pela Declaração Universal dos direitos Humanos e pela constituição 

Federal. Sendo assim, os nossos colegas da escola podem ter ou não 

uma religião, que pode ser igual ou diferente da escolha da maioria, 

mas independente disso, devemos respeitá-lo, pelo direito a escolha 

religiosa de cada um.  

As crenças e convicções influenciam nossa vida mais do que 

imaginamos. As escolhas que fazemos em nossas vidas, sejam simples 

ou mais complexas, são influenciadas pelas nossas crenças e 

convicções, religiosas e não religiosas. A seguir veremos alguns 

exemplos de crenças não religiosas que influenciam em nossas escolhas, 

porém muitas vezes nem percebemos.  

• As vezes deixamos de estudar algumas disciplinas escolares, por 

acreditar que não conseguimos aprendê-la e, às vezes, falamos ao 

nosso professor ou professora que é de família. Essa crença, pode 

dificultar o processo de aprendizagem, e acabar sendo limitante na 
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aquisição do conhecimento escolar. Quando de repente, não queremos 

mais estudar nada sobre aquilo, e as profissões que penso em adquirir 

no futuro não pode envolver aquele tipo de conhecimento. 

• “Não tenho jeito para isso”. Às vezes, temos a crença que não temos 

jeito para ser o líder de um grupo de estudo, por ter medo de 

desapontar os amigos ou o professor. Sendo assim, sempre que somos 

colocados como líderes, pedimos para sair da função. Quando nos 

tornamos adultos e pensamos em trabalhar queremos sempre estar na 

posição de quem é liderado e não de líder.  

Percebeu como as nossas crenças são como filtros pelos quais 

interpretamos o mundo e que influenciam em nossas ações e escolhas? 

No entanto, devemos entender que muitos outros fatores, além da nossa 

crença e convicções, contribuíram para nossas escolhas.  

 

Desafios – Ensino Religioso  

1-Complete: 

  

a)As principais definições encontradas nos dicionários, vincularam 

a religião a existência de um ______________________, porém existem 

religiões que se pautam na __________________________________, entre 

o homem e a natureza, e que não tem como ponto-chave o entendimento 

do que está além do nosso ___________________. 

  

b)Os nossos __________________________ podem ter ou não uma 

_________________, que pode ser igual ou diferente da 

___________________________, mas independente disso, devemos 

______________________, pelo direito a escolha religiosa de cada um.  

 

2-De acordo com o texto, pode-se afirmar que as crenças e convicções 

influenciam nossa vida? Justifique sua resposta.  

 

 

3-Assinale verdadeiro ou falso, em cada umas das afirmativas: 

 

a) ( ) Além da nossa crença e convicções existem muitos outros 

fatores que contribuíram para nossas escolhas.  

b) ( ) Algumas crenças podem ser limitantes na aquisição de 

conhecimentos escolares.  

 

4- Existe alguma pessoa que você conhece e que tem uma crença não 

religiosa que pode limitar ela a ter bom desempenho escolar? Você 

acredita que ela pode tentar vencer essa limitação? Como?  


