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UME CIDADE DE SANTOS

ROTEIRO DE ESTUDOS E ATIVIDADES : 4° E 5° ANOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROFESSOR: NIVALDO DIAS
PERIODO: 04/05/2021 A 18/05/2021

PROPOSTA AULA 1: “ ATIVIDADES COM BOLA ™“

MATERIAL: BOLAS DE BORRACHA, DE PLASTICO OU DE GAS. ESPACO
DISPONIVEL E SEGURO E ACOMPANHAMENTO CONSTANTE DE UM
RESPONSAVEL.

OBJETIVO: TRABALHO RECREATIVO DE LATERALIDADE, COORDENACAO
MOTORA GROSSA, EQUILIBRIO VISO ESPACIAL, CONCENTRACAO,
AGILIDADE E RESISTENCIA CARDIO RESPIRATORIA.
COMPARTILHAMENTO COM UM ADULTO RESPONSAVEL, IRMAO, IRMA OU
QUEM QUEIRA PARTICIPAR DA ATIVIDADE.PODENDO TAMBEM UTILIZAR
MUSICA OU O QUE FACILITAR OU IMPULSIONAR A REALIZACAO DA



PROPOSTA. SUGESTAO DE VIDEO : https://voutu.be/ILwFccl-Xb0

MANDAR VIDEO OU FOTOS PARA O PROFESSOR, DE PREFERENCIA EM 2
NUMERO SUFICIENTE PARA DEMONSTRAR A REALIZACAO DA ATIVIDADE.

BOA SORTE.

PROPOSTA AULA 2 : “ ATIVIDADE COM BOLA, CRIAR OU ADAPTAR”
MATERIAIS: DENTRO DAS MESMAS IDEIAS DA PROPOSTA DE AULA 1
OU DE ACORDO COM SUAS PROPRIAS IDEIAS. COM ESPACO
DISPONIVEL SEGURO E ACOMPANHAMENTO DE UM RESPONSAVEL,
SEMPRE .

OBJETIVO: IMAGINACAO, CRIACAO E PROPOSICAO DE IDEIAS QUE
PODEM SER COMPARTILHADAS POR TODOS OS INTEGRANTES DA FAMILIA
OU AFINS, PROCURANDO EXPLORAR TODO O PROCESSO MOTOR JA
APRESENTADO JUNTO A PROPOSTA DE AULA 1. NAO ESQUECER DE
MANTER A SEGURANCA EM TODAS AS ATIVIDADES E RESPEITAR A
CAPACIDADE DE CADA UMA DELAS. PROPOSTA DE VIDEO E A MESMA:
https://youtu.be/ILwFccl-Xb0 , MANDANDO VIDEO OU FOTOS EM
NUMERO SUFICIENTE PARA O PROFESSOR.

BOA SORTE E DUVIDAS, COMUNICAR AO PROFESSOR.



