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Atividade de Educacao Fisica

Brincadeira: Volei de lencol.

Esta € uma oportunidade de se divertir e desenvolver suas habilidades, e
para isso, vocé precisara da cooperagao dos participantes.

» Com um lengol ou toalha estendida no chao, coloque uma bola ou
objeto leve por cima.

» Em seguida, segure as pontas do lencol e jogue para cima, de forma a
nao deixar a bola cair, ou tentar jogar a bola para o colega para alcangar o
outro lado do lencol.
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‘ ‘ Tire fotos ou filme essa brincadeira!
/\__ Se preferir, escreva como foi a

%:' > atividade e mande para nés.
Estamos curiosos!!
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