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ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 6
UME: CIDADE DE SANTOS
ANO: 7º A, B, C, D

PERÍODO DE: 04/05/2021 a 18/05/2021
Roteiro TRABALHO

Um bom currículo é um grande passo para conseguir um bom
emprego.

Deve refletir quem é você e suas principais qualificações
profissionais, de forma bem objetiva.

Dedique um bom tempo para construir o seu currículo,
busque ser o mais preciso possível para explicar sua formação
profissional, competências e objetivos.
FONTE: <https://www.mundosenai.com.br/curriculum/>

1-(Língua Portuguesa)Assinale a alternativa correta quanto às

informações pessoais:

a) Devo colocar somente meu nome e número de celular nas

informações pessoais.

b) Devo colocar informações pessoais relevantes, mas sem

expor número de documentos.

c) Devo colocar todas minhas informações pessoais, incluindo

os números dos meus documentos.

d) Devo sempre inserir foto, além de colocar todas minhas

informações pessoais (incluindo números de documentos).
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2-(Língua Portuguesa)Em relação à formação acadêmica, se eu

ainda estiver estudando, qual alternativa estaria incorreta na

redação do currículo?

a) Ensino médio (cursando)

b) Ensino médio (em andamento)

c) Ensino médio incompleto

d) Ensino médio (cursando 3° ano)

3-(Língua Portuguesa)Quando não possuímos experiência

profissional, devemos apresentar um resumo das nossas

qualificações. Jonas elaborou quatro resumos para concorrer a

vaga de auxiliar de escritório em uma grande empresa. Leia os

parágrafos e escolha o mais adequado para Jonas conseguir a

vaga.

a) Sou um profissional em início de carreira. Tenho interesse

na área de comunicação. Minhas habilidades estão voltadas ao

uso do computador, principalmente jogos on-line. Tenho

conhecimentos avançados em Xbox e Playstation.

b) Sou um proficional em início de carreira. Tenho interesse

na área de comunicassão. Dentre minhas principais habilidades

estão a organização e planejamento. Possuo conhecimentos

avaçados em informática e proficiência em língua inglesa.

c) Sou um lindo profissional em início de carreira. Tenho

interesse na área de comunicação. Minha aptidão é agregar

valor estético à empresa.

d) Sou um profissional em início de carreira. Tenho interesse

na área de comunicação. Dentre minhas principais habilidades

estão a organização e planejamento. Possuo conhecimentos

avançados em informática e proficiência em língua inglesa.
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4-(Língua Portuguesa)Agora já está acabando a elaboração do

currículo. Acrescentaremos cursos, idiomas e disponibilidade

de horários. Sobre esses itens:

a) Devo ser honesto, ainda que não possua nenhum conhecimento

em língua estrangeira.

b) Devo ser honesto e escrever que não quero trabalhar aos

sábados, domingos e feriados.

c) Devo ser honesto somente em relação à disponibilidade de

horário.

d) Devo ser honesto sobre cursos e disponibilidade, mas não

há problema em acrescentar um idioma do qual não falo no

currículo.

6- (Matemática) A história do Dia do Trabalho surgiu em
Chicago, nos Estados Unidos, em 1º de maio de 1886, quando
muitos trabalhadores foram às ruas para protestar contra a
jornada exaustiva diária, que podia chegar até 17 horas.
Imagine que você trabalha esse número de horas por dia e
tinha que dividir as horas restantes para dormir, comer,
fazer higiene (como banho) e estudar... Quantas horas você
teria para fazer tudo isso a cada dia?

A)10 horas.

B)7 horas.

C)4 horas.

D)8 horas.

7- (Matemática) Outro problema que os trabalhadores
enfrentam é o número de horas da jornada semanal em algumas
empresas que prestam serviços para grandes marcas. Analise a
imagem abaixo, sobre a distribuição de Coca-Cola para o
comércio e responda:

- Quantas horas se passaram no período apresentado na imagem,
isto é, de terça à sexta-feira?
- E quantas horas o motorista trabalhou nesses 4 dias?
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Fonte:http://www.contracs.org.br/noticias/14309/ministerio-do-trabalho-responsabiliza-fabricante-da-coca-
cola-por-trabalho-escravo. Acesso em 15 de abril de 2021.

A)120 horas no total e 66 horas de trabalho.

B) 96 horas no total e 70 horas de trabalho.

C)120 horas no total e 70 horas de trabalho.

D) 96 horas no total e 66 horas de trabalho.

8- (Matemática)Sabendo que a legislação brasileira determina
que o número máximo de horas de trabalho por dia é de 8
horas, volte a observar a imagem da questão 6 e responda:
qual das alternativas apresenta a expressão numérica que
permite calcular o número de horas, além das previstas pela
lei, que o motorista trabalhou nesses 4 dias?
A) (24 – 17) + (24 – 16) + (24 – 14) + (24 – 19)
B) 8 x 4 - (17 + 16 + 14 + 19)
C) (17 -8) + (16 – 8) + (14 – 8) + (19 - 8)
D) (24 x 4) - (17 + 16 + 14 + 19)
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9- (Matemática) Agora, aproveite a expressão que você
escolheu na questão 7 e calcule: Quantas horas o motorista
trabalhou nesses 4 dias, além das previstas pela lei?

A. 34
B. -34
C. 30
D. -30

Leia o Fragmento do texto abaixo e responda as duas
questões de Geografia:

“A crise do coronavírus fez o desemprego
aumentar no Brasil, nos meses de março, abril e maio de
2020”.

Leia mais em:
https://www.gazetadopovo.com.br/economia/graficos-mercad
o-de-trabalho-coronavirus/

Copyright © 2021, Gazeta do Povo. Todos os direitos
reservados.

A Pnad Contínua é a pesquisa do IBGE que fornece o
indicador oficial do desemprego. Durante a pandemia, o
Instituto também está realizando a Pnad Covid-19, para
monitorar os efeitos da crise sobre a saúde e o mercado
de trabalho.

Mesmo que seja o indicador oficial do desemprego, porém, a
taxa de desocupação apontada pela última Pnad Contínua
não reflete todo o impacto do coronavírus no mercado de
trabalho. Isso porque muitas pessoas – quase um milhão
delas, mais precisamente – simplesmente desistiram de
procurar emprego.

Tecnicamente, esses cidadãos deixam de ser considerados
desempregados pelo IBGE, já que não estão mais em busca
de uma colocação. Esse grupo, denominado "desalentado",
somou 5,4 milhões de pessoas entre março e maio do ano
passado.
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10- (Geografia)Segundo o texto o que ocorreu com o
desemprego no Brasil em 2020?

A)Diminuiu em função do fechamento dos comércios,fábricas,
entre outros.

B)Aumentou em função da crise econômica e social do
coronavírus.

C)Estabilizou em função da nova categoria de desalentados,
e deve-se manter estável até o fim do ano.

D)Estabeleceu uma espécie de espiral em consonância com os
desacertos  que ocorreram ,de modo geral, em todo país.

11- (Geografia)Observe o Gráfico e responda:

O que ocorreu com os índices da taxa de participação na

força de trabalho?

A)Aumentou de 12,3% para 19,3%.

B)Diminuição de 80% em um ano.

C)Diminuiu de 62,1% para 56,8%.

D)Aumentou quase 50% em relação às taxas de

desocupação.

12-(História)A palavra trabalho é originário do latim "
tripalium"que significa
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A- Instrumento de tortura
B- Fartura
C- Amizade
D- Alegria
13- (História)O trabalho é comemorado
A- 22 de abril
B- 1 de junho
C- 1 de maio
D- 7 de setembro

14- (Ciências) A LER (lesão por esforço repetitivo) é
designada para definir toda e qualquer lesão causada
por movimentos repetitivos, como digitação, má
postura, dirigir, algumas atividades físicas que
exijam muito esforço, entre tantos outros. A LER
abrange um grupo de doenças que atinge principalmente
os músculos, nervos e tendões, provocando irritações e
inflamações em razão da sobrecarga do sistema
musculoesquelético. Quais os sintomas

a) O primeiro sintoma da LER é a dor, seguida de outros
sintomas como formigamento, dormência, insensibilidade
ou falta de força para segurar objetos.
b) Dor de cabeça
c) Falta de apetite
d) Insônia

15- (Ciências)Muitas empresas visando o bem estar de seus
funcionários adotam as seguintes medidas que:

a)Implementam programas de qualidade de vida no
trabalho que buscam melhorar as condições dos
trabalhadores e do seu desempenho profissional.

b)Tem como objetivo permitir que as pessoas adotem um
estilo de vida inadequado, pouco saudável ao
organismo humano.

c)São pouco saudáveis para os trabalhadores que devem
viver de forma insalubre.

d)Implementam programas que buscam piorar o bem estar
dos trabalhadores.
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16- (Arte) “Operários” é o nome do quadro abaixo, no qual a
pintora brasileira Tarsila do Amaral pintou em 1933.
Esta obra demonstra o momento histórico marcado pela
migração de trabalhadores, bem como o período de
industrialização brasileira. Analise as emoções da obra
e marque a alternativa correta:

(   ) Os operários da indústria representados no quadro
demonstram expressões de alegria e contentamento.
(   ) Os operários da indústria representados no quadro
demonstram expressões cansadas e tristes.

17- (Arte) Podemos observar que a pintora Tarsila do Amaral
(assinale a alternativa correta):

(  ) Somente retratou as expressões dos operários que estão
alegres
(  ) Retratou a diversidade dos trabalhadores da indústria,
bem como as expressões cansadas dos operários.
(  ) Retratou o trabalho no campo.

18- (Inglês)"Para se referir ao Dia do Trabalho, feriado
comemorado no Brasil e em vários outros países no dia
1.º de maio, utilize as expressões "International
Workers Day" ou "May Day". Não confunda com o "Labor
Day", que também é feriado em homenagem aos
trabalhadores, mas é celebrado na primeira segunda-feira
de setembro, nos Estados Unidos e no Canadá. Em terras
canadenses, a grafia adotada é "Labour Day". Assinale a
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alternativa que apresenta a informação correta com
relação ao trecho.

a)In Brazil, "Labor Day" is celebrated on May 1st.
b)In Brazil, "International Workers Day" is celebrated in

September.
c)"International Workers Day" is not celebrated in Brazil.
d)In Brazil, we celebrate the "International Workers Day"

on May 1st.

19- (Inglês) Assinale a alternativa que apresenta uma frase
em que o "Simple Present Tense" foi adequadamente
empregado.

a)We celebrates "International Workers Day" on May 1st.
b)We celebrate "International Workers Day" on May 1st.
c)We celebrating "International Workers Day" on May 1st.
d)We celebrated "International Workers Day" on May 1st.

20- (Investigação e pesquisa) Todo país possui um conjunto
de leis específicas para regulamentar as relações
trabalhistas. No Brasil esse conjunto de leis é conhecido
como CLT. Recentemente essas leis foram alteradas por uma
reforma trabalhista. Qual é o objetivo dessa reforma ?

A)Mudar a lei sobre idade mínima para o trabalho.
B)Atualizar e modernizar as relações de trabalho.
C)Eliminar leis que se encontravam em excesso na CLT.
D)Criar leis para regulamentar o trabalho para

estrangeiros.

21- (Educação Física) A prática de atividades físicas,
independente da sua idade, é fundamental para a sua
saúde e para o seu bem estar. Mesmo convicto de que são
inúmeros os benefícios trazidos pela prática do
exercício físico para a saúde a grande parte da
população brasileira não exercita essa atividade, mas
sim culpa de características inatas ou cultura familiar.
Para conciliar rotina de trabalho com atividade física é
recomendado:

a)Escolher um esporte que se torne um hobby(prazeroso),
seja disciplinado, e programe as suas tarefas diárias.
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b)Escolher um esporte que se torne um hobby(prazeroso),
faltar nos treinos, e alimentação rica em gorduras.

c) seja disciplinado, treinar uma vez no mês e alimentação
rica em gorduras.

d)programe as suas tarefas diárias, treinar uma vez no mês
e alimentação rica em gorduras.

22- (Ensino Religioso)Falar em " currículo " na hora de
procurar emprego, é fundamental, porém, o conhecimento,
o saber , é a essência em ser humano. Enquanto cidadão,
ser político, todos os saberes enriquecem o espírito
humano, e não ocupa espaço. É horrível um engenheiro que
não sabe a história do cimento, ou porque surgiram os
prédios....

a)O saber possibilita não só um bom currículo, mas nos
torna melhores cidadãos, capazes de escolhas melhores
para nós mesmos e para a sociedade.

b)Existem saberes úteis, saberes inúteis.
c)Se você é extremamente especialista, não precisa saber

mais nada
d)Não tem problema falar muita besteira, se você tiver um

bom emprego.


