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Titulo e Imagem ATLETISMO: ARREMESSOS E LANCAMENTOS.

(Recreativo para Iniciacéo
com materiais alternativos)

Imagens de dominio piblico,
sem direitos autorais.

Apresentagcdo da proposta CAMPOS DE ATUACOES PEDAGOGICAS: BRINCADEIRAS E JOGOS (Esporte)

Familia e Alunos!

Atletismo é a préatica esportiva mais antiga, que
é conhecida como esporte-base. E um conjunto de
esportes constituido por varias modalidades:
corrida, marcha, arremessos, lancamentos e
saltos.

Parte das competicdes de atletismo é composta
por modalidades de arremessos e lancamentos. S&o
elas: arremesso do peso, langcamento do

disco, langamento do martelo e langamento do
dardo.

Clique no "Link” instrutivo do professor:
Descrigdo da proposta em (link) ;
tépicos

Assista ao video até o final antes de realizar
as atividades e envie um registro em foto ou
video no seu grupo da escola,

Faca as atividades de iniciacdo do atletismo
(arremessos e lancamentos) de acordo com as
orientacdes do professor. E aconselhdvel ter
ajuda de uma outra pessoa de preferéncia adulto
nas realizacdes das atividades.

De forma alegre e divertida, vamos a aula
clicando no "“link” abaixo:

https://youtu.be/arIjifEFvQo
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