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TEMPLATE 13 

PERÍODO DE 10 a 14 DE MAIO DE 2021   

Segmento 4° ANO (A-B-C) - 5º ANO (A-B) 
 

Componente Curricular                              

                PROFESSOR VALDIR MELLO - CREF: 019025-G/SP 

Título e Imagem 

 

  

 MEXA-SE: GINÁSTICA E DANÇA ESCOLAR.  

 (Introdução) 

 

 

 

 

Apresentação da proposta 

 

 

  

CAMPOS DE ATUAÇÕES PEDAGÓGICAS: BRINCADEIRAS E JOGOS (MEXA-SE)   

Família e Alunos! 

Mexa-se é: Movimentar o corpo, exercitar a mente 

e alimentar a alma. 

 

Ginástica: Vivenciar com os alunos formas e 

movimentos da ginástica. 

 

Dança Escolar: É permitir a criança evoluir em 

relação ao domínio do seu corpo, assim 

desenvolverá e aprimorará suas possibilidades de 

movimentação. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

  

Clique no “link” instrutivo do professor: 

 

Assista ao vídeo até o final antes de realizar 

as atividades e envie um registro em foto ou 

vídeo no seu grupo da escola; 

 

Faça as atividades de Ginástica e Dança de 

acordo com as orientações do professor. É 

aconselhável ter ajuda de uma outra pessoa de 

preferência adulto nas realizações das 

atividades. 

De forma alegre e divertida, vamos à aula 

clicando no “link” abaixo: 

 

https://youtu.be/Y7MCkvzHxqQ 

  

 

https://youtu.be/Y7MCkvzHxqQ

