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ROTEIRO DE ESTUDOS
ATIVIDADE ] ORIENTACAO

12 EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.
292 EXECUTAR UMA DAS ATIVIDADES DE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULA DE AQUECIMENTO.

3° GINASTICA “ALFABETO CORPORAL”
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https://youtu.be/NkMVieLIPUI

4° BRINCADEIRA DA CULTURA POPULAR

Dulvidas e presenca:

Wastsap da Educacdo Fisica do professor Flavio —
(13)982280998

Email: marvejol@educa.santos.sp.gov.br

MODO DE BRINCAR: Na primeira opao, é preciso se movimentar
de acordo com o comando do video “Brincadeira com Mdusica
Estatua Diferente- Tio Ricardo” ou “Estatua de Sal | 3Palavrinhas |
Dance Comigo”.

https://youtu.be/QAGphdpM8a4

https://youtu.be/wSigudNAUQS

Na segunda opgao, os participantes dancam com uma musica da
sua preferéncia, mas quando a mesma for parada, os
participantes ndao podem se mexer mais, permanecendo na forma
como estavam no momento em que a musica parou. depois disso,
guem coordena a brincadeira tem que passar pelos participantes
avaliando quem permanece imével como uma estatua. essa
pessoa pode apenas passar entre os participantes ou falar com
eles e fazer caretas tentando fazer com que eles se mexam. quem
se mexer, sai do jogo. ganha quem ficar para o fim.

Preste muita atengao e divirta-se!
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