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SISTEMA CARDIOVASCULAR 
 

QUANDO UMA PESSOA SE MACHUCA, DA SUA FERIDA SAI SANGUE, CERTO? 
MAS O QUE É O SANGUE? PARA QUE ELE SERVE NO NOSSO CORPO?  

O SANGUE É UM LÍQUIDO AVERMELHADO MUITO IMPORTANTE PARA A NOSSA 
VIDA. É ESSE LÍQUIDO QUE DISTRIBUI O ALIMENTO E O OXIGÊNIO PARA TODAS 
AS PARTES DE NOSSO ORGANISMO.  

O SANGUE CIRCULA PELO NOSSO CORPO DENTRO DOS VASOS SANGUÍNEOS, 
POR MEIO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR.  

O SISTEMA CARDIOVSCULAR É FORMADO PELO SANGUE,  CORAÇÃO E PELOS 
VASOS SANGUÍNEOS (VEIAS, ARTÉRIAS E CAPILARES). 

O NOSSO CORAÇÃO É UM ÓRGÃO, UM MÚSCULO QUE FUNCIONA COMO UMA 
BOMBA. CALMA! ISSO É PORQUE ELE FICA BOMBEANDO O SANGUE PARA QUE ELE 
CONSIGA IR DA NOSSA CABEÇA ATÉ AS PONTAS DOS NOSSOS DEDOS DO PÉ. 
 

 
 

 

Capilares 



ATIVIDADE 1 – 2º TRIMESTRE 
 

1. ENCONTRE, NO CAÇA-PALAVRA AO 
LADO, AS PALAVRAS EM DESTAQUE NO 
TEXTO ACIMA. 

 
 
2. QUAL É O ÓRGÃO DO SISTEMA 
CARDIOVASCULAR QUE TEM Ç NA 
PALAVRA? 
 
 

 
 
 
 
 
 
3. PINTE SOMENTE OS ÓRGÃOS QUE FAZEM PARTE DO SISTEMA CARDIOVASCULAR. 
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