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CIDADE
EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDO

DATA

ATIVIDADE

ORIENTACAO

03 A 07
DE
MAIO

COORDENAGCAO VISUAL-MOTORA

MATERIAL:GARRAFAS PET OU CAIXINHA DE LEITE E UMA
BOLA PEQUENA.

1-

2-

BOLICHE: ALUNO POSICIONADO A MAIS OU MENOS
3 METROS DO ALVO (GARRAFA PET OU CAIXA DE
LEITE POSICIONADAS COMO BOLICHE 1 NA
FRENTE, 2 NO MEIO E 3 ATRAS, COM UM X
MARCADO NO CHAO EMBAIXO DE CADA GARRAFA) .
O ALUNO JOGA A BOLA COM A MAO DIREITA E
PERNAS SEMIFLEXIONADAS EM DIRECAO AS
GARRAFAS, TENTANDO DERRUBAR TODAS. JOGAR
TAMBEM COM A MAO ESQUERDA.

REPETIR ATE DERRUBAR TODAS.

ALUNO DE COSTAS PARA O BOLICHE, A TUMA
DISTANCIA DE 3 METROS, JOGA A BOLA POR
BAIXO DAS PERNAS, TENTANDO DERRUBAR OS
PINOS. DESAFIAR FAMILIARES.




DATA

ATIVIDADE

ORIENTACAO

10 A 14
DE
MATIO

ATIVIDADE DE PRECISAO E
LATERALIDADE

MATERIAL:1 GARRAFA PET OU CAIXINHA DE LEITE E 1
BOLA PEQUENA.

1- ALUNO POSICIONADO A 3 METROS DO ALVO (GARRAFA
PET OU CAIXA DE LEITE). JOGAR A BOLA COM A
INTENCAO DE CHEGAR MAIS PROXIMO DO ALVO, SEM
DERRUBA-LA. JOGUE 10 VEZES COM A MAO DIREITA E,
DEPOIS, 10 VEZES MAO ESQUERDA.

2- ALUNO NA MESMA POSICAO E DISTANCIA DA
ATIVIDADE ANTERIOR SO QUE DE COSTAS. JOGUE A
BOLA POR BAIXO DAS PERNAS, TAMBEM COM A INTENCAO
DE CHEGAR MAIS PROXIMO DO ALVO SEM INTENCAO DE
DERRUBA-LA. JOGAR 5 VEZES COM A MAO DIREITA E,
DEPOIS, COM A MAO ESQUERDA.




