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UME MARIA LUCIA PRANDI

BERCARIOS
DE 12 A 16 DE ABRIL
Objetivos:

e Explorar os movimentos;
» Desenvolver a consciéncia corporal;
e Compreender os limites do seu corpo(alcangar objetos).

Procedimentos:
Atividade 1: Brincando com almofadas

Deixe algumas almofadas ou travesseiros préoximos a crianga.
Estimule o bebé a deitar em diferentes posicoes, ou seja, de
barriga para cima, de barriga para baixo, de um lado e do
outro.Apertar e abragar a almofada e/ou travesseiro reforgam os
estimulos e fortalecem os bragos.

« \Video da musica Alecrim dourado - Galinha

Pintadinha https://www_youtube.com/watch?v=NAL4isDM4D0

Atividade 2:0Obstaculos com almofadas

Com algumas almofadas e travesseiros use-as como obstaculos e
estimule o bebé a passar por cima para alcancar um brinquedo
colocado mais adiante.

« Video musical: Atirei o pau no gato -
Galinha Pintadinha.
https://www.youtube.com/watch?v=0hhz7KSEIAE
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