
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

ANO: 4º e 5º anos       

COMPONENTE CURRICULAR: ARTES VISUAIS   

PROFESSOR:  ANTÔNIO AZEVEDO  

PERÍODO DE 23 / 04/ 2021 a 06 / 05 /2021  

 

CRÍTICA DE CINEMA 

 

 

 

OS FILMES SÃO PARTE IMPORTANTÍSSIMA DA FORMA COMO VEMOS O 
MUNDO E O INTERPRETAMOS. NA ATIVIDADE DE HOJE IREMOS PENSAR 



SOBRE OS FILMES QUE MAIS ASSISTIMOS E O QUE ELES QUEREM 
NOS DIZER POR TRÁS DE SUAS HISTÓRIAS. 

 

 

PROPOSTA DE ATIVIDADE:  

 

- ESCOLHA DE DOIS A TRÊS DOS SEUS FILMES FAVORITOS PARA 
ASSISTIR DE NOVO DURANTE A SEMANA; 

 

- AO FINAL DA SEMANA, GRAVE UM VÍDEO SEU CONTANDO A HISTÓRIA 
DESSES FILMES E PORQUE VOCÊ ACHA QUE ELES SÃO SEUS 
FAVORITOS ATUALMENTE; 

 

- EXPLIQUE O QUE ESSES FILMES ESTÃO TENTANDO NOS DIZER OU 
ENSINAR ATRAVÉS DE SUAS HISTÓRIAS; 

 

- O VÍDEO PODE SER NO FORMATO RETRATO OU PAISAGEM (EM PÉ 
OU DEITADO) E PODE SER TANTO COM A CÂMERA TRASEIRA QUANTO 
COM A CÂMERA FRONTAL. 

 

- TEMPO DO VÍDEO: DE 1 A 3 MINUTOS. 

 

LINKS PARA VIDEOS DE APOIO: https://youtu.be/efs0fzY7J_U  

AGUARDO SEU VÍDEO ATRAVÉS DOS NOSSOS GRUPOS DE WHATSAPP OU 
PELO E-MAIL: etsaojudas@gmail.com 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

ESCOLA TOTAL- NÚCLEO SÃO JUDAS TADEU 

ANO:  4° ao 5º   

COMPONENTE CURRICULAR: CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 

PROFESSORA: DAYANE DE ALMEIDA AGUIAR 

PERÍODO: DE 23/04 A 06/05/2021 

ALUNO: _____________________________________________ 

Olá, como você está?  

Vamos continuar falando sobre saudade com essa poesia tão 
bonita.  

PÉ NO CHÃO! 

SAUDADE DO PÉ NO CHÃO,  

DE VOLTAR DA ESCOLA, DE FAZER LIÇÃO. 

SAUDADE DE JOGAR BOLA, SALTAR DAS ÁRVORES COM PERNAS DE 
MOLA. 

SAUDADE DO CASTIGO, POR TER DESOBEDECIDO 

E TER IDO NA CASA DO AMIGO. 

SAUDADE DO TEMPO, QUE BRINCAR NA RUA ERA SEGURO, 

QUE PULAR O MURO ERA ATO DE CORAGEM, 

E FALAR ENTRE AS GRADES DA GARAGEM, ERA PURA VIAGEM. 

INFELIZMENTE MUITA COISA MUDOU, TUDO ESTÁ SEM COR. 

E AMIGO SÓ PELO COMPUTADOR, BONS TEMPOS AQUELES, NÃO? 



QUE A VIDA TENHA MAIS EMOÇÃO, ÁRVORES, MUROS, BOLA E 
LIÇÃO, RUA, TERRA, GRAMA E PÉ NO CHÃO. 

                   RASCUNHOS ESCONDIDOS- SITE 
WWW.PENSADOR.COM 

 

Atividade: Agora é com você. Pegue uma caixa, a que você 
tiver em casa e a decore como quiser... Pode usar fita, 
papel colorido ou fazer um desenho nela. Depois escreva 
em vários papeizinhos o que você tem sentido saudades e 
os guarde nessa caixa. Chame sua família para participar!  

 

ACESSE O LINK DA ATIVIDADE: https://youtu.be/jIHXGGvfB8U 

 

               

 

 

 



  Entregar a resposta dessa atividade para o email: 
etsaojudas@gmail.com  OU PELO GRUPO DE WHATSAPP. 

FICAREI ESPERANDO SUA ATIVIDADE! UM BEIJO!!! 

 

  



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 1° AO 9°ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: Atletismo 

PROFESSOR: Tatiana Adelina dos Santos 

PERÍODO:De 23/04 a 06/05/2021  

ALUNO: 

 

Olá, como você está?  

Hoje vamos falar sobre alguns tipos de corridas no 
atletismo. A corrida envolve estratégia, técnica e bom 
condicionamento físico do atleta. Elas são divididas em 
curta distância ou de velocidade; média distância ou de 
meio fundo; e longa distância ou de fundo. A pista de 
corrida contém oito raias, com largura mínima de dez 
metros. 

Acesse o link abaixo com uma corrida de Usain Bolt:  

https://youtu.be/PNK_eVb9Q4Y   

 Atividade: Nessa atividade você pode chamar alguém para 
treinar com você e juntos testar novas maneiras de alcançar 
um mesmo objetivo. Pode fazer a corrida do saco, corrida 
do sapinho, corrida pulando sem dobrar os joelhos. Depois 
grave um vídeo sobre essas experiências e diga  qual 
corrida você achou mais legal. 

 



Acesse o link dessa atividade: 
https://youtu.be/U_4YYVmh_oQ 

 

 

ESPERO SUA CRIAÇÃO ATÉ O DIA 06/05 /2021 ATRAVÉS DO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com ou dos nossos grupos de whatsapp 

 


