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ATIVIDADE 11 - ESPORTE DE AVENTURA

O ESPORTE DE AVENTURA E (...) UM TERMO USADO PARA DEFINIR

AQUELES TIPOS DE ESPORTES COM MAIOR GRAU DE RISCO FISICO

QUE GERALMENTE ESTAO RELACIONADOS A ALTURA, VELOCIDADE E
ESFORCO FISICO(...).

NESTA ATIVIDADE DESAFIO VOCES CURTIREM UM SURF ADAPTADO.
O OBJETIVO DA ATIVIDADE E EQUILIBRAR SEU CORPO NAS
POSICOES E MOVIMENTOS DO SURF USANDO SUA CRIATIVIDADE
PARA CRIAR A PRANCHA IDEAL. COMECE DEITADO REMANDO, APOIE
AS MAOS E LEVANTE O CORPO COM MOVIMENTOS RAPIDOS E IMITE
O SURFISTA NA PRANCHA. DIVIRTAM-SE COM SEUS FAMILIARES.

ENVIE FOTO OU VIDEO OU DESENHO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS



