EDUCADORA

ﬁ!i \ Santos

Santos  UME DR. JOSE DA COSTA E SILVA SOBRINHO e

UME: Dr. José da Costa da Silva Sobrinho
ANO: 6°, 7°, 8°, 9°

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
PROFESSORA: Ana Paula e Christiane
PERIODO: 26/04 a 30/04

ORIENTACOES

1. Etapas do Roteiro de Estudo

1® Etapa: Assistir ao video:
https://www.youtube.com/watch?v=hAxqygRdM4g

22 Etapa: Jogo da Pegada Ecoldégica. Ler as perguntas e anotar
os pontos correspondentes a cada uma. Somar e ver o resultado
da sua Pegada no Planeta.

Faremos esta atividade em Homenagem ao Dia da Terra -22/04.

3% Etapa: Quizz online
https://rachacuca.com.br/quiz/77475/educacao-ambiental/

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As atividades serdo entregues através de fotos no grupo
de Whatsapp ( privado da professora), Google formuléario,
Google Meet, Padlet entre outras ferramentas gque poderdo ser
usadas ao longo das aulas.

Os alunos que forem retirar o Roteiro na escola, deveréo
realizar as atividades no caderno, e aguardar a solicitacdo da

escola para a apresentacdo das atividades para a professora.

3. Contato do professor
Ana Paula - paula.byo@gmail.com

Christiane - cflimal315@gmail.com


https://www.youtube.com/watch?v=hAxqygRdM4g
https://rachacuca.com.br/quiz/77475/educacao-ambiental/
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Quantos planetas Terra sdo necessarios para
sustentar meu estilo de vida-®?

Pegada Ecoldgica

1- Com gque frequéncia vocé come carne vermelha? 1

porcdo= 70g (o equivalente a duas fatias de presunto):
2N

a) Nunca \!&5

b) Com pouca frequéncia (trés proporcdes ? il
tymaire

por semana) J” )

c) Ocasionalmente (uma porcdo por dia) . T

d) Frequentemente (uma porcdo por dia no

almoco e outra no lanche da tarde ou jantar)

e) Sempre (duas ou mais porc¢des por dia no almogco, no
lanche da tarde e no jantar)

2-Com que frequéncia vocé come peixe ou frutos do mar
(camardes, caranguejos, ostras e mexilhdes)?

a) Nunca

b) Raramente (uma vez por semana ou
menos)

c) Ocasionalmente (duas vezes por
semana)

d) Frequentemente (uma vez por dia)
e) Sempre (em todas as refeicdes)

3- Vocé utiliza aparelhos de ar
condicionado ou aquecedores em sua casa-?
a) Nao

b) Sim

4- Qual a procedéncia dos alimentos que vocé consome?

a) De minha proépria horta e pomar ou de lojas de
produtos organicos ou feiras e quitandas

b) A maior parte de feiras, quitandas. Poucas vezes
compro em supermercados ou hipermercados

c) Normalmente em supermercados e poucas vezes em feiras
e guitandas

d) Sempre de supermercados e hipermercados
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5- Quantas vezes por ano VOCé compra sapatos e roupas
novas?

a) Uma vez por ano

b) Duas vezes por ano

c) Trés vezes por ano

d) Uma vez por més

e) Mais de uma vez por més

6— Com que frequéncia vocé ou sua familia compra
eletrodomésticos e equipamentos eletrdnicos (televisores,
computadores, aparelhos celulares etc)?

a) somente quando quebram e precisam ser substituidos

b) ocasionalmente troco por versdes mais modernas c)
troco sempre por aparelhos mais modernos

7-Com que frequéncia vocé compra jornais, revistas e
livros?

a) Normalmente leio noticiarios pela internet ou compro
livros e revistas impressos em papel reciclado

b) Tenho assinatura mensal de uma revista ou jornal e
ocasionalmente compro algum livro

c) Tenho assinatura semanal de uma revista e compro
livros ocasionalmente

d) Recebo diariamente jornal e compro livros e revistas
com frequéncia

8- Como vocé descarta o lixo produzido em sua casa-?

a) Ndo me preocupo em separar o lixo.

b) Em duas lixeiras, uma para recicléaveis e outra para
ndo reciclaveis. Ndo me preocupo com a separacdo de
pilhas e baterias.
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c) Em duas lixeiras, uma para reciclaveis e outra para
ndo reciclaveis. Pilhas, baterias, materiais eletrdnicos
e lampadas sdo encaminhadas a postos de recolhimento (em

bancos, farmidcias, empresas de telefonia e outros postos
de coleta).

d) Em uma Unica lixeira, pois ndo existe coleta seletiva
no meu bairro/cidade.

9- Usa lampadas econdmicas (fluorescentes e LED)?

a) Nao uso

b) 1/4 das lampadas sdo econdmicas B

c) Metade das lampadas que uso sao g;

econdmicas

d) Todas as lampadas gque usoO sao

econdmicas

10-Que meio de transporte vocé usa com mais frequéncia?

a) Carro

b) Bicicleta ou normalmente me locomovo a pé

c) Transporte publico (6nibus, trem, metrd)

d) Carro, mas procuro fazer os percursos curtos a pé ou
de bicicleta

5 Ay, b
Lo S - - ()
' \ """" — 5

11- Vocé consome refrigerantes com que frequéncia?

a)

b)
C)
d)

Nunca
Raramente (uma vez por semana OuUu mMenos)
Ocasionalmente (trés vezes por semana)

Frequentemente (uma vez por dia ou mais)
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vocé

didrio?

todos os banhos que vocé
toma em um dia)
acima de Z26min

a)

b)

c)

de 16 a 25min

de 5 a 15min

13-Quantas horas aproximadamente vocé gasta viajando de

avido por ano?

a) Nunca viajo

b) 0 a 4 horas

c) 4 a 10 horas

d) 10 a 25 horas

e) Mais de 25 horas

14-Que quantidade vocé consome de alimentos
chocolate, doces) que contém aclUcar refinado?

(barras de
Ex. Uma

barra de chocolate possui aproximadamente 100 mg.

a) Menos de 100 g por semana

b) Mais de 100g por semana

c)Nunca consumo produtos acucara-

dos.

PONTUACAO E RESPOSTAS.

11234 |5]|6 7 8 9 | 10 |11 12|13 |14
A5 5|5 ] 5|55 5 1 1 1 511 | 5] 4
B|5|5|1| 4| 4]2 4 4 2 5 4 131410
cl|4/4 - |131]21]0 2 5 4 5 2|15 31]5
D|/1|3|-|1]1]| - 1 5 5 2 1| -11]-
E|0] 1 0 0
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Pegada bacana

Se vocé fez de 50 a 70 pontos, Parabéns!! Vocé esta
antenado com as questdes ambientais e busca ter
qualidade de vida sem agredir o meio ambiente. Dica:
Compartilhe com seus amigos formas ter uma vida mais
sustentavel.

Pegada moderada (atencgao)

Se vocé fez de 35 a 49 pontos, sua pegada é moderada.

Seu estilo de vida estd um pouco acima da capacidade
natural de regeneracdo de recursos pelo planeta, de modo
que seu padrdo de consumo demanda moderadamente mais do
que a Terra pode repor. Dica: Procure fazer a pé ou de
bicicleta os percursos curtos do dia a dia, como: ir a
padaria, academia ou farmacia no seu bairro. Utilize o
carro somente para percursos longos.

Pegada larga (mudangas de habitos ja!)

Se vocé fez menos de 35 pontos, precisa rever seus
hadbitos de consumo e seu estilo de vida! Vocé vive de
forma insustentavel, pois demanda muito mais recursos do
que a capacidade natural de regeneracdo, pelo planeta.
Dica: Pense duas vezes antes de comprar algo novo.
Verifique se o produto antigo ndo atende mesmo as suas
necessidades e, caso esteja qgquebrado ou com problemas,
se nao pode ser consertado. Separe o lixo para a
reciclagem - ndo custa nada! Verifique em sua cidade
como funciona a coleta seletiva e fique atento as datas
e hordrios de coleta. Os transportes alternativos, como
metrd, bicicleta e até mesmo uma boa caminhada diminuem
a emissdao dos gases de efeito estufa



