
UME VEREADOR JOÃO IGNÁCIO DE SOUZA

Atividades Jardins A, B, C e D 

Período: 14.04.2021 a 30.04.2021

Professoras: Aparecida, Gilvanda, Kátia, Paula, Lea

Campos de experiência: Corpo, gestos e movimentos; Traços, sons , cores
e formas

Olá turminha querida!
Vamos iniciar nossa semana com atividades bastante
desafiadoras?
Construir uma grande torre e se equilibrar em um pé só?!
Diversão nos aguarda!

ATIVIDADE 01 – A GRANDE TORRE
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Alguém aqui já construiu uma grande torre?
Esse exercício vai nos exigir concentração, raciocínio e uma dose de sorte!!!

Em casa, separem objetos como copos plásticos, potes, rolos de papel
higiênico ou latas.
O desafio é empilhar o maior número de objetos possíveis. Você pode chamar
os membros da família para empilharem juntos. Essa atividade além de
estimular a criatividade, equilíbrio, desenvolver a lateralidade e coordenação
motora é muito divertida.
Brinquem bastante!!!



ATIVIDADE 02 – AMARELINHA

https://youtu.be/Eqw-FNksZPA

portaldoprofessor.mec.gov.br br.pinterest.com

Amarelinha é muito fácil de brincar!

Pule 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10!!!

A sequência numérica necessária para brincar de Amarelinha desenvolve o 
raciocínio lógico – matemático e reconhecimento da existência de regras. Os 
saltos que terão que dar lhes trará mais agilidade, coordenação e força,
auxiliando no desenvolvimento motor.
Na área externa ou interna de casa (para o interior você poderá usar fita crepe
ao delimitar o espaço), risque no chão a sequência de números alternados 
entre uma ou duas casas, arremesse uma pedrinha ou tampinha pulando de 
casa em casa, até chegar o Céu. Só é permitido por um pé em cada casa. 
Ganha quem terminar de pular todas as casas primeiro.



Tudo bem com vocês?
Vamos para a nossa aula de Educação Física. 
Antes, vamos preparar o nosso corpo para a aula?

ATIVIDADE 03: AQUECENDO

Imagem retirada do vídeo abaixo

https://youtu.be/PHAhmViCT1A

Prepare um local na  sua casa, longe de  móveis ou  objetos que possam
machucar.
Apresente o vídeo do aquecimento para a criança e, se possível, demonstre
alguns movimentos para ela. Em seguida, solicite que, assistindo ao vídeo,
execute a sequência de movimentos, permanecendo em cada um por 5
segundos. Estimule-a a fazer a contagem até 5.

ATENÇÃO:  O aquecimento é de suma importância para preparar  o nosso
corpo para as atividades de correr, pular, brincar, jogar etc.



ATIVIDADE 04 –

Atividade 05 – Desenhe o indiozinho com o contorno das mãos

Dia de 19 de abril é o Dia do Índio, eles vivem no Brasil desde antes do seu
descobrimento, ou seja, quando os portugueses chegaram no nosso país os
índios já estavam aqui.
Os  índios  tem  costumes  diferentes  dos  nossos  e  são  muito  organizados.
Costumam viver em meio da natureza, dentro das matas, em casas feita de
palha e madeira chamadas ocas. Comem o que plantam, caçam e pescam e
cuidam muito bem da natureza. 
Os índios gostam muito de festas, jogos e danças, e também se vestem de
maneira própria, com uso de penas, peles de animais e pinturas no corpo.

Vamos fazer um índio com o contorno das mãos? Clique no link abaixo.

Link: https://youtu.be/rw8gxQ7HNjI

http://dessiral.blogspot.com/p/arte-com-maos-e-pes.html

Compartilhem conosco fotos ou vídeos destes momentos de interação e 
aprendizado !
Ficamos felizes em recebê-los !
Com eles marcamos presença e observamos o desenvolvimento dos nossos 
alunos.

http://dessiral.blogspot.com/p/arte-com-maos-e-pes.html
https://youtu.be/rw8gxQ7HNjI
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