
UME MÁRIO DE ALMEIDA ALCÂNTARA
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
PROFESSOR: EDUARDO MACHADO
PERÍODO: 19/04/2021 A 30/04/2021
ROTEIRO DE ESTUDO: 1ºs,2ºs e 3ºs ANOS

DATA PG ATIVIDADES ORIENTAÇÕES
19,20

e
22/04

-
      VÍDEO

ATIVIDADE
ONLINE

Atividade “Quadrado dos Comandos”
Executar a atividade duas vezes.

https://youtu.be/vZ6cFcPnuV8 
26,27
e 
29/04

-
      VÍDEO

ATIVIDADE
ONLINE

Atividade “Jogo do Equilíbrio”
Executar a atividade duas vezes.

https://youtu.be/sTRI0R9tfpE 

https://youtu.be/vZ6cFcPnuV8
https://youtu.be/sTRI0R9tfpE

