
 

 

 

 

 

 

Roteiro de Estudo/Atividades 

UME: NOEL GOMES FERREIRA 

TURMA:JARDIM A, B 

PROFESSORAS:ISABELLA/ CAROLINA / MARCO 

PERÍODO DE 16/04 A 30/04/2021  

 

 
Proposta 1 VÍDEO – CIRANDA DA LIMPEZA. 

https://www.youtube.com/watch?v=oJU034L-kLI 
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Proposta 2  

 
VÍDEO – CASTELO RA TIM BUM RATINHO ESCOVANDO OS 

DENTES. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ViT6V7xN-zk 
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Proposta 3 VÍDEO –  HISTÓRIA: O UNIVERSO DE ORIS 

https://www.youtube.com/watch?v=6I73vB_mNAI 
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 Proposta – 4 Prof. Marco  

 

ATIVIDADE:CIRCUITO DE COORDENAÇÃO, EQUILÍBRIO E 

PONTARIA. 

 

 

https://youtu.be/WGlzL2Aq6rs 

 

MONTE UM CIRCUITO ONDE NO INÍCIO FIQUE UM RECIPIENTE 

COM AS BOLINHAS, LOGO À FRENTE NO SOLO A 

CORDA, OU FITA, OU DEMARCAÇÃO NO SOLO, E NO FINAL 

AS LATINHAS, OU GARRAFAS PETS. 

A CRIANÇA DEVERÁ PERCORRER O CIRCUITO SE 

EQUILIBRANDO SOBRE A MARCAÇÃO NO SOLO LEVANDO EM 

UMA DAS MÃOS UMA BOLINHA, AO FINAL DEVERÁ LANÇAR A 

BOLINHA PARA DERRUBAR UMA DAS LATINHAS, 

RETORNADO APÓS AO INÍCIO DO CIRCUITO, PODERÃO SER 

USADAS VARIAÇÕES COMO = AUMENTAR A 

DISTÂNCIA DO ARREMESSO, PERCORRER SOBRE A FITA 

SALTANDO LATERALMENTE, OU SEJA, USE A 

CRIATIVIDADE JUNTO COM A CRIANÇA. BOA DIVERSÃO, 

SEMPRE FAÇAM A ATIVIDADE COM AUXILIO 

DE UM REPONSÁVEL. 
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