
 

UME NOEL GOMES FERREIRA 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

TURMAS: BERÇÁRIOS I E II 

PROFESSORAS: PAULA ROCHA, PATRÍCIA CARLA, PAULA 

VALÉRIA, DÉBORA E VANESSA 

PERÍODO DE 16/04 A 30/04 

 

Proposta 1- 

 

LUZ SOMBRAS E IMITAÇÃO 

 
 

 

 

Posicione-se com a criança de costas para o sol ou 

com a luz de uma lanterna e faça gestos e movimentos 

com o corpo, partindo de movimentos simples, como 

agitar os braços aos mais complexos, como pular para 

que ele(a) tente imitá-lo (a). 

 

Depois deixe a criança explorar sozinha. 

 

 

 

 



 

Proposta 2- 

 

EMPILHANDO POTES 

 

 

 

Nesta fase é enorme o desejo dos pequenos em 

transformar os objetos da casa numa 

grande brincadeira. 

As latas, potes e bacias ou os rolos de papel 

higiênico viram instrumento 

de exploração e elaboração de hipóteses. 

O natural é que as latas acabem indo para no chão, 

num grande exercício de agacha e 

levanta que por si só é um estímulo para a criança, 

ela vai perceber que pode empilhar de 

diferentes maneiras, o que é um ótimo exercício para 

a criatividade. 

 

 

 

 



 

Proposta 3- 

BRINCADEIRA: “ANDAR SOBRE OS PÉS” 

 

 

Essa atividade não requer nenhum material, só um 

pouco de habilidade. Dê as mãos para a sua criança e 

peça para ela subir sobre seus pés.  

Andem juntos, de lado, de costas, de frente será mega 

divertido, além de trabalhar a coordenação motora e 

equilíbrio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


