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UME NOEL GOMES FERREIRA

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

TURMAS: BERCARIOS I E II

PROFESSORAS: PAULA ROCHA, PATRICIA CARLA, PAULA
VALERIA, DEBORA E VANESSA

PERIODO DE 16/04 A 30/04

Proposta 1-

LUZ SOMBRAS E IMITAGAO

Luz
SoMmBROS

Posicione-se com a crianca de costas para o sol ou
com a luz de uma lanterna e faca gestos e movimentos
com o corpo, partindo de movimentos simples, como
agitar os bracos aos mais complexos, como pular para
que ele(a) tente imita-lo (a).

Depois deixe a crianca explorar sozinha.



Proposta 2-

EMPILHANDO POTES

Nesta fase é enorme o desejo dos pegquenos em
transformar os objetos da casa numa

grande brincadeira.

As latas, potes e bacias ou os rolos de papel
higiénico viram instrumento

de exploracdo e elaboracdo de hipdbteses.

O natural é que as latas acabem indo para no chéo,
num grande exercicio de agacha e

levanta que por si sé é um estimulo para a crianca,
ela val perceber que pode empilhar de

diferentes maneiras, o que é um 6timo exercicio para
a criatividade.



Proposta 3-

BRINCADEIRA: “ANDAR SOBRE OS PES”

BRINCADEIRA: ANDAR
QOBRE 09 PEQ.

EQCA ATIVIDADE NAO REQUER NENHUM MATERIAL,
90 UM POUCO DE HABILIDADE. DE AS MAOS PARA
A QUA CRIANCA E PECA PARA ELA SUBIR SOBRE SEUS
PEC. ANDEM JUNTOS: DE LADO, DE COSTAS, DE FRENTE
CERA MEGA DIVERTIDO, ALEM DE TRABALHAR A
COORDENACAO MOTORA E EQUILIBRIO.
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Essa atividade ndo requer nenhum material, sé um
pouco de habilidade. D& as maos para a sua crianca e
peca para ela subir sobre seus pés.

Andem juntos, de lado, de costas, de frente sera mega
divertido, além de trabalhar a coordenacdo motora e
equilibrio.



