
O túnel de cadeiras é perfeito 

para isso. 

 



Orientações aos adultos: 

-Alinhem algumas cadeiras e coloquem um  

lençol por cima. 

-Posicionem-se do lado oposto e  

encorajem a criança a atravessar o túnel.  

-Será necessário que fiquem próximos à criança para 

que ela percorra o percurso em segurança.  

  
 


