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Aluno: Nr. Ano
Caro estudante, nesta quinzena prosseguiremos com a atividade interdisciplinar
que tem como tema o Porto de Santos. Preste bastante ateng¢do ao ler os
exercicios para entender de que matéria vocé estd respondendo.

6°S ANOS A, B: PARA REALIZAR AS ATIVIDADES PELO GOOGLE FORMULARIO, ACESSE O
LINK: https://forms.gle/P3GvRrcxdzKjnRGc6

7° ANO A: PARA REALIZAR AS ATIVIDADES PELO GOOGLE FORMULARIO, ACESSE O LINK:
https://forms.gle/Pm9sdoQRRtPE2Hiv9

Santos, uma metrépole em crescimento com a simplicidade caigara

Localizada no litoral paulista e a 72 qgquildmetros da Capital, a cidade
ostenta o 5° lugar no ranking de qualidade de vida dos municipios brasileiros,
conforme Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) aferido pelaOrganizacédo das
Nacgdes Unidas (ONU) com base nos niveis de expectativa devida, educacdo e PIB
per capita.

As atividades 1ligadas ao Porto - o maior da América Latina, com 13
quildmetros de extensdo e por onde passa mais de um quarto de todas as cargas
que entram e saem do Brasil, configuram como principal fonte de riquezas do
municipio, fazendo de Santos a cidade da Regido Metropolitanada Baixada Santista
mais importante economicamente e uma das mais ricas do Pais.

Os setores do turismo, de servigcos e da pesca em geral completam a lista
de maiores atividades da economia santista. De um lado a economia pujante,de

outro sua vocacdo para o lazer. Santos tem como principal atrativo ossete
quildmetros de praia, acompanhados pelo maior jardim de orla do mundo
- titulo concedido pelo Guinness World Records.

Em pé de igualdade com os Jjardins e a praia, como principais pontos
turisticos e cartdes-postais da Cidade, estd o Centro Histdérico. Regido vizinha
ao complexo portuédrio, o Centro conserva vivo em suas estreitas echarmosas ruas
com calcamento de pedra um passado de gldérias com a comercializacgdo do café,
que Jja& figurou como principal produto de exportacdo brasileiro. A Cidade tem
se destacado também no turismo de negbdbcios e no ecoturismo, Jj& que quase a
totalidade de sua porcdo continental se mantém preservada, o que demonstra a
prioridade pela conservacdo do ambiente.

Por suas diversas caracteristas econdémica, infra estrutural e de servicos,
Santos ocupa posicdo de destague no cendrio nacional: é a 1% cidade do Brasil
em qualidade de vida, segundo ranking BCI-100, desenvolvido pela Delta Economics
& Finance Santos; foi eleita a melhor cidade para se viverapdés os 60 anos pelo
fndice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL) - iniciativa do
Instituto de Longevidade Mongeral Aegon, e mantém oTitulo de Cidade Educadora
desde 2008, concedido pela AssociacgdolInternacional de Cidades Educadoras (Aice)
Desde 2015, a cidade integra aRede de Cidades Criativas da Unesco.


https://forms.gle/P3GvRrcxdzKjnRGc6
https://forms.gle/Pm9sdoQRRtPE2Hiv9

Dados geograficos

Populagao

432.957 pessoas (Censo2018 -IBGE)

Area Total: 281,033 km?

Areainsular: 39,4 km?
Area continental: 231,6 km?

Distancia da Capital do Estado - Sdo

Paulo (SP): 72 km
Temporada de veraneio Dezembro a margo
Aniversario 26 de janeiro
Area preservada 150 km? (55.71%)
Temperatura 252 C - Média anual

Como maior cidade do litoral de Sao
Paulo, tem no Portoa principal
atividade
0,840 (62 lugar do Brasil)
Norte: Santo André e
Mogi das Cruzes
Sul: Oceano Atlédntico e
Guaruja
Leste: Bertioga
Oeste: Cubatédo, Sé&o
Vicente

Aspecto Econ6mico

indice de Desenvolvimento Humano

Limites

Economia

Dados mais recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam que o Municipio é o 36° mais rico do Pais, com Produto Interno
Bruto de RS$ 22,532 bilhées em 2017. O montante de riquezas geradona Cidade
supera os estados do Acre, Amapad e Roraima.

J4 o PIB per capita anual é de R$ 51.829,99, conforme dados de 2017 do
IBGE. Prestacdo de servigcos em geral tém importante peso nesses numeros,mas o
porto como principal canal de entrada e saida de cargas do Brasil éo maior
gerador de receita e renda.

O orcamento municipal gira em torno de R$ 3,1 bilhdes em 2020, de acordo
com estimativa da Secretaria Municipal de Financas (Sefin). Em 2019, foramabertas
5.802 novas empresas, totalizando 42.566 na Cidade. Desse nUmero, 2.966
correspondem a microempreendedores individuais (MEIs) abertos no mesmo ano,
chegando ao total de 9.684 MEIs

Meio Ambiente

Santos possul uma extensa reserva de Mata Atldntica preservada em seu
territério, concentrada em sua quase totalidade na porcdo continental. Esta
drea do continente, considerada um santuédrio ecoldgico pela riquezanatural,
compreende 231,6 de um total de 271 gquildmetros quadrados, enquanto a &area
insular possui apenas 39,4 quildmetros quadrados e abriga99,2% da populacéo.

A porcédo da ilha também guarda reservas de biodiversidade como o Orquidéario
Municipal, com 24 mil metros quadrados de puro verde, um grande viveiro ao ar
livre de orquideas e mais de trés mil exemplares de 70 espécies e cerca de 450
animais.

Na Zona Noroeste, o Jardim Botdnico Municipal Chico Mendes abriga, em 90
mil metros quadrados, um acervo vivo de mais de 300 espécies da Amazdnia,da Mata
Atléntica, frutiferas nativas, palmeiras, madeiras de 1lei, espécies em
extingdo, entre outras. Além, é claro, das encostas de partesdos morros e do
jardim da orla.

MUNICIPIO VERDEAZUL

Em 2019 Santos congquistou o selo do Programa Municipio VerdeAzul. Foram
avaliados 645 municipios paulistas, dos quais apenas 96 (14,9% do total)tiveram
pontuacdo igual ou superior a 80. Santos recebeu 89,22 pontos, amaior nota ja
obtida, alcancado a 37?% posicéo.

O objetivo do selo é estimular e auxiliar as prefeituras paulistas na
elaboracdo e execugdo de suas politicas publicas estratégicas para o
desenvolvimento sustentdvel de todo o Estado.



Porto

Santos é porto, em esséncia e em histéria

A trajetdéria de Santos se confunde com a histdéria de seu Porto, um gigante
com 13 quildmetros de extensdo que é responsavel por cerca de 26% da balanca
comercial brasileira.

A inauguracdo oficial se deu em 2 de fevereiro de 1892, guando a Companhia
Docas de Santos entregou os primeiros 260 metros de cais no Valongo. (...)A partir
de entdo, o porto experimentou grande crescimento, exportando todo tipo de insumo:
acucar, café, laranja, algoddo, adubo, carvido, sucoscitricos, soja, veiculos,
granéis liquidos. Desde aquela época, segundo a Autoridade Portuaria (que
administra o complexo desde 1980), o Porto Jja& movimentou mais de 1 bilhdo de
toneladas de cargas.

Turismo

A cidade é do veranista, do aventureiro, do desbravador, do cruzeirista...
Praia, histéria, cultura, aventura. Atrativos das mais diversas naturezasfazem
de Santos um local perfeito para visitar a passeio. A cidade recebeud,7 milhdes
de turistas somente na temporada de verdo de 2012. Com sete quildmetros de praias
e 13 quildmetros de cais, Santos tem também um CentroHistdérico com o famoso
bondinho que imita o extinto e popular meio de transporte do século XX, e que
virou marca da cidade.

O Aquéario Municipal, o Orquiddrio (na regido da Orla) e o Jardim Boténico
(na Zona Noroeste) guardam pedacos preciosos da natureza e biodiversidade.J& o
Memorial das Conquistas, na Vila Belmiro, guarda a histéria de um time que fez
a cidade se tornar conhecida mundialmente.

Santos é a capital dos cruzeiros maritimos, sendo o Terminal de Passageiros
Giusfredo Santini o mais movimentado do pais.

O ecoturismo ¢é outro segmento cada vez mais explorado em territédrio
santista, Jj& que 85% de sua area fica na porg¢do continental e é, em sua maior
parte, preservada. Este cendrio paradisiaco é composto porcachoeiras que formam
tobogds naturais, rios de &guas cristalinas, aves eanimais, além de ruinas
histéricas, que podem ser visitados em passeios monitorados por agéncias de
turismo credenciadas.

O turismo de negdcios também cresce de forma acelerada no municipio e jéaé
responsavel pela maior parte da movimentacdo na cidade durante o ano.

Vocagdo Esportiva

Santos tem vocacdo natural para os esportes. Com uma extensa faixa de areia
nos sete quildmetros de praia, a Cidade foi palco da criacdo de umesporte
genuinamente nacional: o tamboréu.

A Cidade se desenvolveu e o DNA para o esporte também. Em Santos surgiram
medalhistas olimpicos como, por exemplo, Rogério Sampaio e Danielle Zangrando,
no judd.

O surfe, paixdo dos santistas, também é destaque. Escolas publicas da
modalidade oferecem gratuitamente aulas da modalidade e body board, com incluséao
de idosos e pessoas com deficiéncia. Também hd turmas especificaspara alunos que,
se desejarem, evoluam em rendimento e treinamento focado em resultados.
Recentemente, foi inaugurado o Museu do Surf, destino obrigatdédrio para os amantes
das ondas gue passam por Santos.

A orla da praia funciona como uma academia ao ar livre e local da pratica

de atividades como o triathlon, canoagem, surfe e stand up.

Santos é palco de provas de Pedestrianismo, triatlon de destaque nacionale,
mais recentemente, do downhill, disputa de mountain bikes j& realizadasnas escadas
do Monte Serrat. Atualmente as competicgdes sdo realizadas noMorro do Pacheco.

Ciclovias

Com 58,3 quildémetros, a malha ciclo viadria de Santos interliga a orla ao
Centro de Santos, a divisa com Sdo Vicente a adrea do Porto e a zona Lestea Zona
Noroeste — regido que concentra os atuais investimentos na ampliacgdodas ciclovias.

Devido ao estimulo que d& ao uso desse meio de transporte, Santos é
considerada "cidade amiga da bicicleta" pela ABC (Associacdo Brasileira dos
Ciclistas). A condicdo de ser uma cidade quase totalmente plana favorece a adeséo
a esta modalidade de transporte, que além de econdmica,é saudavel e ambientalmente
correta.



Confira no mapa abaixo as pistas existentes e as que estdo em construcgdo:

Malha Cicloviaria de Santos em nlUmeros 586 km de vias para

bicicletas, em 34 pistas
entregues e em obras

25 milhdes de reais
investidos em ciclovias
& ¢ nos uitimos 8 anos

2,5 km de ciclovias em
implantagdo nas obras
a entrada da Cidade

O 5 mil viagens

CICLOVIAS de bicicletas

EM USO = diariamente

31 PISTAS

56,1 KM Bike Santos:

DE EXTENSAO* 362 milhGes
e viagens

© AV. FRANCISCO GLICERIO - 2.800 m j em oito

© ORLA (POSTO 1/ CANAL 6) - 4.900 m . anos

© AV. RANGEL PESTANA - 500 m i

© AV. MARTINS FONTES - 1.600 m

© AV. GOV MARIO COVAS JR - 3.100 m

© PONTA DA PRAIA (CANAL 6 / FERRY-BOAT) - 2.300 m

©@ AV.AFONSO PENA - 4.100 m

© AV. WALDEMAR LEAO (TUNEL) - 1.600 m

© AV. PERIMETRAL - 3.100 m

(& AV. ANA COSTA- 2.900 m
AV. PINHEIRO MACHADO (CANAL 1) - 3 500 m

% AV. VISC. DE SAO LEOPOLDO - 650 m

) AV. PRESIDENTE WILSON (DIVISA SANTOS/SAO VICENTE) - 600 m

) AV. N. SRA. DE FATIMA - 1%, etapa — 1.850 m

> RUASAO BENTO - 250 m

[ RUA JOAO PESSOA - 1750 m -
AV. CEL. JOAQUIM MONTENEGRO (CANAL 6) - 1.800 m CICLOVIAS EM IMPLANTACAQ

) ENTORNO DO JARDIM BOTANICO MUNICIPAL - 1.350 m 3 PISTAS (OBRAS ENTRADA CIDADE)
AV. ALM. COCHRANE (CANAL 5) - 1.950 m A

7 AV. SIQUEIRA CAMPOS (CANAL 4) - 2.750 m 2,5 KM DE EXTENSAO

) AV. JOVINO DE MELLO - 1 550 m

2 AV. ELEONOR ROOSEVELT - 800 m

72 AV. AFONSO SCHIMIDT - 820 m

1 AV. HAROLDO DE CAMARGO - 620 m

7 AV. FRANCISCO MANOEL - 850 m

2 AV. FRANCISCO FERREIRA CANTO - 540 m

@ AV. PROF. ARISTOTELES DE MENEZES - 350 m

7D AV. BEIRARIO - 1.345 m

% PONTE RIO SAO JORGE (igagio Berra RiolJovino de Melo) - 450 m

& AV. N. SRA. DE FATIMA - 2*_etapa - 1.730 m

@ VIAANCHIETA - 3.750 m

© RUADR. ZELNOR PAIVA DE MAGALHAES - 385 m
© RUA JULIA FERREIRA DE CARVALHO - 810 m
© SANTOS/CUBATAO (ECOVIAS) - 1250 m

Texto adaptado de: Conheca Santos. Disponivel em: https://www.santos.sp.gov.br/?g=hotsite/conheca-santos.
Acesso em 6/4/2021.

ARTES : PROFESSORA VALERIA FERNANDES FRANCISCO.
Hino da Cidade de Santos

Embora Santos seja uma das mais antigas cidades do Brasil, demorou mais de
quatro séculos e meio para que ganhasse enfim um hino oficial (nos primeiros
dias de 2009). O fato foi registrado pelo Diadrio Oficial de Santos, na Gltima
padgina da edicdo de 7 de janeiro de 2009. Desde entdo, Santos Poema, musica
dos irmédos Ernesto e Antonio Zwarg, é o hino do municipio e passa a integrar
a galeria de simbolos formada pelo brasdo, bandeira, marca turistica (bonde
elétrico) e os pratos tipicos meca santista e docecafé.

O hino Santos Poema foi gravado no Teatro Coliseu e divulgado no YouTube
em 22 de marco de 2011. Para assistir o video, acesse o link a seguir:
https://www.youtube.com/watch?v=JEvbFLzeBtI
Assista também, o video com o Hino de Santos e as belas imagens da cidade.
Acesse o link a seguir:
https://www.youtube.com/watch?v=DzJtAWaxI9Q

E, leia com atencdo, emocdo e imaginagdo, a letra do Hino de Santos:
Santos Poema

Santos poema, jardins pela praia
Cidade e porto de mar

Tens a magia de barcos estranhos
Na barra esperando adentrar
Morros, varandas alegres
Suspensas no arvoredo

Santos das ruas antigas

A beira do cais

que escondem segredos

Tuas paineiras floridas
Salgueiros que choram

Nos velhos canais



https://www.youtube.com/watch?v=DzJtAWaxI9Q

Santos, cuidado menina

As tuas belezas

Ndo percas Jjamais

Os flamboyants florescentes
Palmeiras imperiais

Ilha Urubuquecaba

O verde reduto

Nas ondas do mar

Oh! Santos,

Es linda demais!!

Referéncias:
http://www.novomilenio.inf.br/santos/
https://www.youtube.com/watch?v=JEvbFLzeBtI
httos://www.voutube.com/watch?v=BFE6 VE2mEw

Atividades
1-Na letra do Hino sio citadas algumas referéncias de imagens de nossa

cidade. Observe com atencdo os dois mapas abaixo, e veja a localizacdo de

importantes pontos de atragcdo em Santos. Quais s&do os lugares que vocé
conhece e gosta? Escreva uma lista com seus favoritos. (1/2 folha)

2—Escolha uma imagem de um desses seus lugares favoritos, e faga um desenho

utilizando o material disponivel. (1/2 folha)

M © Jardim Botanico @ Mercado Municipal
© santos Futebol Clube @ Terminal Passageiros

VIAANCHIETA © Rodovidria @® Museu do Porto
© Museu de Arte Sacra @ Museu do Mar
% © Monte Serrat @ Passeios de Escuna
% © santuario do Valongo @  Deck do Pescador
K‘ % @ Estagzo do Valongo @ Museu de Pesca
- :® © Boisa do Café @ Aquério
~ £ (© Praga Maua (s Tusca o Bonse) @ Pinacoteca
"’-q% H @ Palécio José Bonifacio @ Iiha de Conveniéncia
%% & @ Conjunto do Carmo @ Praca das Bandeiras
& @ Outeiro de Santa Catarina @ Praca Independéncia
i @ Teatro Coliseu @ Praga Cidades Irmas
f? &= o @ Catedral de Santos @ orquidario Municipal
o
AV. FRANGISCO DA COSTA PIRES o AAv CONS. RODRIGQ k\ -.u::n-*wm
act - SALVES A A Consatio s, 300

N,

e
o —
e

AV MAL FLORIND PEIXOTO

i :

i ™ s
i

z

AV.

 PRESIDENTE w50,




cais Valongo Paqueta

Atragées Atragdes Areas — s g
Culturais Tlgad?cionais . Histdricas . Verdes Trajeto do Bonde @ Pontoinicial () Paradas

https://mapasblog.blogspot.com/2012/02/mapas-de-santos-sp.html
ATENGCAO: As atividades deste roteiro devem ser realizadas no Caderno de Arte,
que serd o lugar onde vocé deve arquivar registros fisicos de suas expressdes
artisticas. Quem ainda ndo tem caderno, deve usar folhas de papel, gque depois
serdo coladas em caderno sem pauta, mantendo-se a ordem dos roteiros. Envie
fotos das atividades realizadas (com nome e nuUmero), no grupo de Arte da sua
classe no WhatsApp, e-mails, onde também devem ser apresentadas todas as suas

duvidas. Usaremos, também, o Google Classroom para nos comunicarmos e para o
envio de tarefas.

EDUCACAO FISICA: PROFESSOR RENATO.

. — ﬂ:) I} Revista Brasileira
Ensaios tedricos em »/—‘.51. E—{ de Atividade Fisica rbafs.org.br
atividade fisica e saude \ | & & Satde

Isolamento social: consequéncias fisicas e mentais ™
da inatividade fisica em criancas e adolescentes

Social isolation: physical and mental consequences of physical inactivity in children
and adolescents



https://mapasblog.blogspot.com/2012/02/mapas-de-santos-sp.html
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Este documento de opinido apresenta as possiveis consequéncias para satde fisica e mental de crian-
cas e adolescentes, que ficardo longos periodos em quarenta por conta da pandemia do COVID-19.
A quarentena é uma estratégia necessaria e implementada por varios governos em diversos paises, no
entanto, o isolamento social pode diminuir de forma profunda os niveis de atividade fisica e aumentar
os niveis de comportamento sedentdrio em jovens que estdo sem aulas presenciais neste momento.
Tudo isso aumenta o risco de ganho de peso, obesidade, ansiedade, depressio e até modificagoes
na estrutura cerebral dessa populagio. Acreditamos que este documento indica possibilidades de
aumentar os niveis de atividade fisica em criangas e adolescentes neste periodo de isolamento social.

Palavras-chave: Crianga; Comportamento sedentirio; Saude mental; Quarentena.

ABSTRACT

This opinion document presents as possible consequences for the physical and mental health of children and
adolescents, who are in long periods of quarantine due to the COVID-19 pandemic. Quarantine social
isolation a strategy applied and implemented by several countries, however, secial isolation can profoundly
decrease levels of physical activity and increase levels of sedentary behavior in young people who are currently
out of school. All of this increases the risk of weight gain, obesity, anxiety, depression and even changes in the
brain structure of this population. We believe that this document indicates possibilities for increasing levels
of physical activity in children and adolescents in this period of social isolation.
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Atendendo a chamada de artigos para a edi¢do temati-
ca “Exercicio Fisico/Atividade Fisica e 0 COVID-19”,
apresentamos esta carta que discute as possiveis conse-
quéncias para satide fisica e mental de criangas e ado-
lescentes, que ficardo longos periodos em quarentena
inativos por consequéncia da pandemia do COVID-19.

Com o surgimento da pandemia do COVID-19, a
Organizagio Mundial da Saide (OMS) recomendou
o isolamento social como estratégia mais eficiente para
evitar contaminagio e mortes, visto ndo haver trata-
mento comprovadamente eficaz até o momento. Nesse
sentido, virios paises adotaram trabalhos em formato
home-office, fechamento de fibricas, comércio, escri-
térios, clubes e espagos de pratica de exercicio fisico,

assim como a suspensio das atividades de ensino.
Apesar de ser uma medida necessiria, espera-se
que isolamento social gere efeitos psicolégicos nega-
tivos, podendo se estender para consequéncias fisicas
e mentais em diferentes faixas etdrias e, em especial,
nas criangas e adolescentes que deixam de frequentar
a escola. De fato, é provivel que jovens permane¢am
mais tempo sentados em atividades sedentirias em
jogos online, assistindo TV e até em aulas remotas, o
que, consequentemente, acarretard uma redugdo dos
niveis de atividade fisica'. Nesse sentido, parece que a
inser¢io de momentos ativos em casa sio necessérios,
pois quanto menos tempo sedentirio, melhor sera a
qualidade vida relacionada a satide em criangas e ado-
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Impacto do isolamento social em criangas e adolescentes

lescentes. Outrossim, a atividade fisica tem um papel
mediador na associagdo entre sintomas depressivos e
comportamento sedentdrio baseado em tela, assim
como, quando praticada de forma vigorosa parece mi-
nimizar as rela¢des entre ansiedade e comportamento
sedentdrio baseado em tela em criangas e adolescentes?.

O comportamento sedentirio também pode afetar
negativamente as estruturas cerebrais em criangas com
sobrepeso/obesidade. Em recente estudo foi observado
que maiores tempos destinados a assistir TV associou-se
com menor volume de massa cinzenta em seis regides do
cérebro, mais tempo jogando videogame foi associado a
redugio de massa cinzenta em trés regides cerebrais e o
tempo total de comportamento sedentirio associou-se a
redugdo de massa cinzenta em duas regides do cérebro.
Tais achados sugerem que criangas com sobrepeso/obe-
sidade podem ter suas fungdes cognitivas prejudicadas
pelo comportamento sedentério, devido a possiveis alte-
ragbes na estrutura cerebral®. Esses resultados aumentam
ainda mais a preocupagiio com a satide durante o iso-
lamento social, uma vez que baixos niveis de atividade
fisica e elevado tempo de tela estio associados a riscos
aumentados para o sobrepeso e obesidade. Portanto,
acreditamos que esses elementos ddo suporte a necessi-
dade de aumentar os niveis de atividade fisica em crian-
cas e adolescentes neste periodo de isolamento social.

A pritica de atividade fisica regular é importante para
manutengdo do peso adequado em estudantes, além de
proporcionar beneficios para a cognicio. Interessante-
mente, uma Unica sessdo de exercicios fisicos pode gerar
efeitos positivos sobre fungdes cognitivas importantes,
assim como, quando realizados cronicamente, pode pro-
mover adaptagdes em estruturas cerebrais e na plastici-
dade sindptica, importantes para a cognigio®.

Uma possibilidade encontra-se no uso de exergames,
jogos virtuais com maior demanda fisica que os video-
games tradicionais, pois podem melhorar a satde atra-
vés do aumento dos niveis de atividade fisica. Além das
demandas fisicas, criangas e adolescentes com sobrepeso
e obesidade podem melhorar os aspectos psicolégicos,
especificamente a autoestima e a autoeficicia, apés a
pratica de exergames®. Outras alternativas para manter-
-se ativo durante o isolamento social merecem destaque
como exercitar-se através de videoaulas, realizar tarefas
domésticas com exigéncia fisica, manter-se mais tempo

em pé e fazer pausas curtas durante o dia para caminhar
dentro de casa, além da prética de relaxamento.

Neste contexto alguns atores serio importantes para
o maior engajamento de criangas e adolescentes. Em pri-
meiro lugar, os familiares sdo de vital importincia para
o maior engajamento na pratica de exercicio fisico de
criangas e adolescentes durante o IS. Em segundo lugar,
os professores de educagio fisica que podem ser acessa-
dos de forma remota pelos ambientes viabilizados pelas
escolas ON-LINE ou mesmo por meio de redes sociais
publicando videos e sugerindo atividades. E, por dltimo,
governantes devem apoiar projetos que estimulem a pré-
tica de atividade fisica para esta populagio, baseados na
literatura cientifica e considerando os aspectos culturais,
sociais e econoémicos, sem deixar de respeitar as estratégias

de isolamento social devido a pandemia de COVID-19.
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Baseado na leitura do texto, responda as perguntas abaixo:

1) Como o comportamento sedentario também pode afetar negativamente as
estruturas cerebrais em criancas com sobrepeso/obesidade?

2) Quais as alternativas citadas nesse artigo que podem ajudar a
minimizar os efeitos da inatividade fisica durante o isolamento
social?

ENSINO RELIGIOSO: PROFESSORA MARICA (7°A E 8° A, B, C). PROFESSOR LUIZ: 6° A,
B E 9°A, B).
1. "Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relacgdo uns aos outros com
espirito de fraternidade."

Artigo I, Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
A Declaracédo Universal dos Direitos Humanos foi criada em 1948 pela:

a) Mercosul
b) ONU

c) FIFA

d) UE

GEOGRAFIA: PROFESSORA MARCIA. Série: 6° e 7° ano

1. Por suas diversas caracteristicas econdmicas, de servicos e infraestrutura,
Santos ocupa posicédo de destaque no cendrio nacional: é a 1% cidade do Brasil
em qualidade de vida. Santos também foi eleita a melhor cidade para se viver
apbs os pelo Indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade
(IDL) . Preencha o espaco em branco com a faixa etadria correta:

a) 50 anos

b) 65 anos

c) 60 anos

d) 55 anos

2. Com uma area total de 281.033 km? (insular: 39,4 km? e continental: 231,06
km?), Santos possui 150 km? de &rea preservada (55,71%). Além disso, Santos,
a maior cidade do litoral de S&o Paulo, tem no porto a principal atividade
econbmica e faz fronteira a Oeste com quais cidades?

a) Santo André e Mogi das Cruzes

b) Oceano Atlantico e Guarujé
c) Bertioga e Maresias
d) Cubatd@o e S&o Vicente

HISTORIA: PROFESSOR LUIZ ANTONIO.

Santos é porto, em esséncia e em histdéria A trajetdria de Santos se confunde com a
histéria de seu Porto, um gigante com 13 quildémetros de extensdo que é responsavel por
cerca de 26% da balanca comercial brasileira. A inauguracdo oficial se deu em 2 de
fevereiro de 1892, quando a Companhia Docas de Santos entregou os primeiros 260 metros
de cais no Valongo. (...) A partir de entdo, o porto experimentou grande crescimento,
exportando todo tipo de insumo: acucar, café, laranja, algoddo, adubo, carvdo, sucos
citricos, soja, veiculos, granéis liquidos. Desde aquela época, segundo a Autoridade
Portuaria (que administra o complexo desde 1980), o Porto j& movimentou mais de 1
bilh&o de toneladas de cargas.

1 A empresa responsavel pela construcgdo do Porto de Santos foi:

a) () Companhia Docas do Estado de S&o Paulo

b) () Companhia Docas do Estado do Rio de Janeiro

c) ( ) Companhia Docas de Santos

d) ( ) Companhia Docas D. Pedro II




2 Hoje, o Porto de Santos é responsavel pela movimentacdo de bilhdes de
toneladas de produtos. O principal produto exportado durante o século XIX e
parte do século XX, foi:

a) () Acgucar
b) () Café

c) () Algoddo
d) () Veiculos

INVESTIGAGCAO E PESQUISA: PROFESSOR MARCELINO (6° A, B, 7° A)
Se vocé solta a mesma bolinha, primeiro na rampa 1 e depois na Rampa 2.

Rampa 1 Rampa 2

Em qual das duas rampas a bolinha terd mais energia para descer mais rapido?
Por qué-?

LINGUA PORTUGUESA: PROFESSORA SONIA (6° A, B. 7° A).
Se Eu Fosse Um Peixinho

A canoa virou

Pois deixaram ela virar
Foi por causa de Maria
Que ndo soube remar

Se eu fosse um peixinho
E soubesse nadar

Eu tirava Maria

Do fundo do mar

Siri pra cé&,

Siri pra 1la

Maria é bela

E quer casar.
https://www.letras.com.br/musicas-infantis/se-eu-fosse-um-peixinho

https://www.youtube.com/watch?v=Mjltz20kiJk&t=29s



https://www.letras.com.br/musicas-infantis/se-eu-fosse-um-peixinho
https://www.youtube.com/watch?v=MjltZ2okiJk&t=29s

1. Vamos fazer uma reviséo?

Leia a letra da musica e assista ao video e depois responda:

a) quais sdo os substantivos encontrados na letra?

b) quais s&do os verbos?

c) quais sdo os artigos? Lembre-se que o0s artigos podem ser definidos e
indefinidos.

d) qual é o adjetivo?
2. Quais sdo as rimas?
3. Agora, duas perguntas sobre a preservagdao do meio ambiente:

1%) as pessoas cuidam bem da natureza? Comente.

2%) os animais marinhos sé&o atingidos pela poluicdo dos mares? Comente.
Observagdo: comentar é para escrever o porqué de sua resposta.

MATEMATICA: PROFESSORA JUREMA DOS SANTOS: 6°s anos A, B. PROFESSORA ROSA TOSIKO
MIAZATO: 7° A.

Dados geograficos Populagédo: 432,957
pessoas (Censo 2018 - Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica/IBGE) Area Total:
281,033 km2

1)Se colocarmos os algarismos oferecidos em dados numéricos ao nimero de pessoas e 0s
fornecidos a Area Total em ordem crescente, ficara respectivamente:

( )a) 23759 e 033821 ( )b) 324579 e 033182

( )c) 234597 e 01238 ()d) 324579 e 01328

Dados geograficos Populagdo: 432.957 pessoas (Censo 2018 - Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica/IBGE) Area Total: 281,033 km? Area insular: 39,4 km?

2) Se subtrairmos da area total fornecida acima a area insular, obteremos:

( )a) 241,633 km? ( )b) 242,633 km?

( )c) 241,632 km? ( )d) 243,633 km?




: My 'L______

: : am—
Santos tem também um Centro Histdrico com o famoso bondinho que imita o extinto e
popular meio de transporte do século XX, e que virou marca da cidade.

3) Aparece acima a foto do bondinho com suas janelas laterais em forma de um quadrado.
Sabendo a férmula da Area do quadrado sendo A= L.L Supondo que suas janelas tem a
metragem de lado de 0,80 cm. Qual a area de cada janela?

(
(

)a) 0,16 cm?
)c) 64 cm?

( )b) 0,64 cm?
( )d)16cm?




