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Yoga para criancgas

concepcao de integralidade do ser, ajuda a desenvolver os aspectos
fisicos, cognitivos e emocionais das criangas. A palavra sanscrita
“yoga” significa “juncdao”, e o objetivo da pratica e justamente unir
corpo e mente.

Apesar de parecer uma “simples
brincadeira”, a pratica desenvolve
elementos psicomotores fundamentais para
o desenvolvimento das criancgas:

Além disso, ajuda a trabalhar aspectos
cognitivos e emocionais como atencdo
consciente, concentracdo, integracao,
tranquilidade, equilibrio emocional,
coordenacdo motora, tonicidade, equilibrio, confianca e amorosidade. E o melhor e
lateralidade, orientacdo espaco-temporal, mais importante de tudo: & uma deliciosa
esguema e imagem corporal. forma de brincar!

Ma adaptacdo da pratica de yopa voltada as criancas, s3o enfatizados
principalmente os aspectos ludicos e a imitagdo corporal e gestual
de animais e elementos da natureza.

Acompanhe o video e divirta-se com a sua pratica de yoga: a

MATERMNAL Il — Professoras Kelly e Sumara
https://www.facebook.com/groups/426837038745005




