Proposta Brincadeira de Mmovimento
com Boliche Caseiro

Imagem: https://www.tempojunto.com/2015/10/27/brincadeira-de-movimento-com-boliche-caseiro/

Materiais: o Boliche caseiro ¢ feito com material reciclavel que temos em casa. Com 3 ou 5 garrafas
pet e uma bola (qualquer uma que tenha em casa, grande, média ou pequena de qualquer material,
mas caso nao tenha pode ser feita com meias velhas ou papel amassado e coberto com fita adesiva).

Desenvolvimento: Estimule a crianca a lancar a bola em direcao as garrafas para derrubd-las. Ajude se
for preciso e comemore cada lancamento mesmo que niao derrube nenhum pino. Depois deixe-a
explorar os materiais e brincar do seu jeito.

Objetivos: Nessa Atividade a crianca val desenvolver novas maneiras de brincar com a bola: rolar,
pegar, jogar. E ainda, além de usar a bola, vai encontrar seu proprio jeito de derrubar os pinos usando
todo o peso do seu proprio corpo, com as maos ou pernas.

Campos de Experiéncias:

+ Experimentar possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em ambientes acolhedores
e desafiantes.

4+ Explorar o ambiente pela acio e observacio, manipulando, experimentando e fazendo
descobertas durante as situacoes de interagoes e brincadeiras.



