
Proposta Dançando Com o Seu Bebê 

 

Desenvolvimento: Antes dos bebês andarem, podemos estimulá-los a dançar mesmo no colo ou 

quando estão ficando em pé, podemos pegá-lo pelas mãos. Então arraste alguns móveis de lugar, abra 
espaço para a pista de dança, coloque uma música legal e divertida que sua bebê curta e saiam 
dançando, estimulando a mexer o corpo. Divirtam-se pra valer juntos!!! 

Objetivos: Os bebês precisam ter experiências, isso ajuda o cérebro deles a se desenvolver. Uma 
variedade de movimentos também faz bem para eles. Balançar, andar e até mesmo dançar ajuda nesse 
processo de aprendizagem e desenvolvimento tanto motor quanto mental, estimula a criatividade e 
aumenta a consciência corporal. 

Campos de Experiência:  

❖ Experimentar possibilidades corporais nas brincadeiras nas brincadeiras e interações em 
ambientes acolhedores e desafiantes.  

❖ Imitar gestos e movimentos de outras crianças, adultos e animais em situações de interação e 
brincadeiras. 

Pode pegá-lo no colo e fazer uma dança juntos aumentando o vínculo afetivo entre vocês! 

 

Fonte das imagens: https://revistacrescer.globo.com/  

https://www.conquistesuavida.com.br 

https://www.pastoraldacrianca.org.br 

https://www.maisabracos.com.br 

 


