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ATIVIDADE 7 – Brincadeira: “Amarelinha africana”  
Participantes: mínimo 2 
Material: Espaço livre demarcado. 
Desenvolvimento:  

Primeiro precisaremos demarcar o chão como mostra a imagem abaixo: 

 

 

 

 

 

Após a demarcação estar pronta, formaremos uma coluna (fila) com todos que forem participar. 

O primeiro inicia a brincadeira pulando na casa da primeira fileira (lateralmente) até a 4ªcasa e retornará da 

mesma forma. Pula para segunda fileira e faz o mesmo percurso lateral, retorna. Pula para a 3ª fileira faz o 

mesmo, pula para a 4ª faz o mesmo e sai... 

Quando o primeiro pulou para 2ª fileira o próximo da fila pula para a primeira casinha da amarelinha devendo 

seguir o colega da frente, pulando cada um na sua fileira. Quando este retorna e pula para fileira da frente, o 

próximo entra na amarelinha, seguindo o colega da frente. Assim sucessivamente... 

Quando todos tiverem saído da amarelinha pelo outro lado, recomeça voltando para o lado de origem... 

Essa brincadeira é acompanhada de música. 

Sugestão: Você pode adaptar criando gestos que o colega de traz deverá imitar enquanto pular. 

Acessando os links abaixo você poderá visualizar essa brincadeira: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a0Gmql6Mkfk 

https://www.youtube.com/watch?v=tF7XFgGypq8 

 

Use sua criatividade e boa diversão! 

Abraço! 
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