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Atividade: Bola ao cesto  

Expectativas de Aprendizagens: 

 Acertar o maior número de bolinhas dentro do cesto. 

 Observar o equilíbrio. 

 Possibilitar aprendizagem dos conceitos “dentro e fora” através do 

lúdico. 

Material: 

 Bolas de plásticos ou de papel (Folhas de jornal ou papel). 

 Baldes ou bacias de tamanhos médio a grande. 

Estratégias: 

Caso você não tenha bolas de plástico, pegue duas folhas de jornal ou de papel 

e peça para a criança amassar, ajude-a para que fique em formato de bola. 

Coloque o balde e as bacias em um canto da casa, aproximadamente a 1 metro 

da criança. 

Incentive a criança a jogar as bolas para que caiam nas vasilhas. Acertando ou 

não as bolas no cesto, o importante é que a criança brinque. Quando a bola cair 

dentro das vasilhas elogie e observe que caiu “dentro”. 

 

 

Bom divertimento, maternal IA e maternal lB. 
 

http://atividadesproflucia.blogspot.com/2012/01/atividade- arremesso-ao-cesto.html. 

 

Professoras Manhã M1A: Andréa (Integrada M1A e M1B), Maria Ignez e Renata. 

Professoras Manhã M1B: Ana Cláudia e Denise. 
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