EEN PREFEITURA DE SANTOS Santos
Santos Secretaria de Educacao \ EDUCADORA
UME PADRE LUCIO FLORO
ROTEIRO 06
ANO: 1° TURMAS : A/B

COMPONENTE CURRICULAR: Ed. Fisica

PROFESSOR: Daniela Lopes

PERIODO DE: 12/04/2021 A 30/04/2021

TURNO: MATUTINO

Data | ESTRATEGIA | Atividade | Orientacdo
12/04 | Video Autoral | Ndo deixe a Os alunos receberdo um video
15/04 | Atividade bola cair explicativo com demostragées dos
10 gestos motores que devem ser
realizados.
15/04 Os alunos realizardo um desafio,
16/04 onde deverao manejar seus
10 brinquedos, bolas ou almofadas
utilizando as duas maos juntas e
alternadas com comandos variados.
Os gestos trabalhardo aspectos
cognitivos, coordenagdo oculo
manual, esquema corporal, mira e
orientagdo espacial. A devolutiva da
atividade se dara por video, ou foto
acompanhada de relato do aluno via
audio.
19/04 | Video autoral Pula pula bola Os alunos receberdo um video com
22/04 | yesafio motor explicagdes dos gestos motores que
10 devem ser realizados.
22/04 Os alunos trabalhardo a coordenagdo
23/04 oculo pedal através de comandos do
10 video, desenvolvendo orientagio

espacial, estimulando a
direcionalidade e o equilibrio.

A devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de relato
do aluno via audio.




26/04
29/04

29/04
30/04
°B

Video autoral

Brincadeira
Motora

Pedra, Papel e
Tesoura

Os alunos receberio um video com
explicagdes da nossa bricadeira do
dia e com 0s movimentos e materiais
que poderao ser utilizados.

Os alunos trabalhardo a coordenacado
6culo manual, sequéncia, além de
estimular o raciocinio e cognigao.

A devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de relato
do aluno via audio.




