
 

 

UME João Walter Sampaio Smolka 

Atividade do Maternal I A - B - C 

 

PÁSCOA: PARTILHA E CULINÁRIA EM FAMÍLIA 
 

Vamos estimular o interesse dos pequenos por culinária?  

Para iniciar acompanhem a apresentação de um vídeo de culinária em 

família, fazendo uma receita de brigadeiro.  

https://www.facebook.com/ume.smolka.5/videos/289086649484819  

Vocês poderão usar a sugestão apresentada no vídeo ou escolher uma 

receita que todos da família gostem ou algo que tenham os ingredientes em casa. 

O importante é que as famílias deverão escolher uma receita para fazer em 

casa junto com a criança, estimulando a participação delas no preparo, 

proporcionando momentos de aprendizagem aos pequenos em que eles possam: 

separar ou colocar os ingredientes, misturar, amassar e modelar. Depois provem e 

saboreiem em família o produto final.  

Participem com as crianças e registrem esse momento, eles irão se deliciar, 

aprender e se divertir. 

Compartilhe com a gente fotos ou vídeo na página da escola ou no grupo do 

Messenger da sala.   
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