TEMPLATE n° 6

EDUCAGCAO FiSICA

SEMANA DE 12 DE ABRIL A 16 DE ABRIL

Segmento

Maternal, Jardim e Pré - Manha

Titulo e Imagem

Vamos melhorar nosso equilibrio e coordenagdo motora???

Apresentagéo da proposta

Ola Familia! Serao feitas duas atividades para melhorar nosso equilibrio.

Descri¢éo da proposta em
tépicos

Materiais necessarios: 1 colher de sopa, 1 bolinha de papel ou de plastico
gue caiba na colher e 1 fita colorida.

1 — Na primeira atividade devera ser tracada uma linha reta no chdo com a
fita. Apds colar a fita no chéo, a crianga devera passar por cima da fita
equilibrando a colher com a bolinha na boca. Ir e voltar.

2 — Na segunda etapa, as fitas deverdo ser picotadas e coladas no chéo
separadas, formando assim um caminho onde a crianga devera passar
pisando apenas em cima da fita, também equilibrando a bolinha na boca
com uma colher.

BOA AULA TURMAI!N




