S PREFEITURA DE SANTOS
pLo g ) . N Santos
ecretaria de Educagao CIDADE
Santos \& e

UME: Ricardo Sampaio Cardoso
ANO: 1° ao 5° ano
JORNADA AMPLIADA - ESCOLA TOTAL
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Ola queridos alunos,

Nos encontramos ainda no periodo de pandemia da
COVID-19 1logo, estamos retornando de forma remota
para gque vocés possam realizar todas as atividades.
Querem saber como?

E simples, basta assistir os videos das oficinas,
clicando nos 1links e realizar as atividades, e se
possivel enviar fotos ou videos dos resultados no
grupo de WhatsApp ou nosso e-mail:
escolatotalatividades@gmail.com.

Vocé também pode ver os videos no “Facebook da

FEscola Total”.

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?2ref

=share

E se quiser, pode colocar o video ou foto realizando
a atividade no seu Facebook e marcar o nome da
escola e dos educadores.

Participe!
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Aguardamos ansiosamente o retorno presencial.
Enquanto 1sso ndo acontece, cuidem-se: wutilizando
mascara, alcool gel e respeitando o distanciamento.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

Oficina de Danca - Educador José

Nesse video, o educador retoma a sequéncia de
coreografias trabalhando oS membros inferiores
desenvolvidos em aulas anteriores.
Para tal atividade, ele wutiliza como referéncia o
grupo Masaka Kids Africana, relatando o contexto e o
pais de origem do grupo. Boa danca!

https://drive.google.com/file/d/1E5ivJPEZvJaMKzoHzpSg

H7-1LbK7Z30sH/view?usp=drivesdk

Aqui,ele nos sugere alguns videos do grupo na

plataforma do YouTube:

https://yvoutu.be/7VDz9%90is30k

Oficina de Lutas - Educador Manassés

Nesse video, o educador d& continuidade aos golpes
desenvolvidos nas aulas anteriores. Iniciando pelo
alongamento, e retratando a importancia do
aquecimento antes de executar qualquer atividade

fisica.
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Uchi uke:

Que se define na defesa de mdo fechada, de dentro

para fora.

Guiaku zuki
Logo depois o contra golpe guiaku zuki (golpe de mao

fechada altura do peito).

Shuto uke

Defesa de mdo aberta.

Mae gueri

Chute frontal na altura do peito.
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Mawashi gueri

Chute circular : postura shizentai ( pés separados
na largura do ombro)e depois zenkutsu dachi (postura

perna da frente dobrada e a de tras esticada).

O educador sugere que sejam feitas 20 repeticdes de
cada movimento, alternando entre esquerda e direita.

Bom exercicio!

https://drive.google.com/file/d/1lwEyVmoanRXt8JGhgeip

vTKo4e9Ff5CeR/view?2usp=drivesdk

Jogos e brincadeiras - Educadora Nicéia

Nessa atividade a educadora propde uma atividade com

2 bastdes ( cabos de rodo ou vassoura), e convidar
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algum familiar para participar dessa Dbrincadeira.
Ficardo de frente um para o outro, apoiando cada um
seu bastdo no chdo, contar até 3 e trocar de bastédo
sem deixar cair. Depois um ficard no comando e o
outro devera atendé-lo: apoiando um bastdo no chéo
com uma das mdos e trocando as mesmas de acordo com

0os comandos. Sem deixar cailr. Boa brincadeira!!!

https://drive.google.com/file/d/133Y0AbabsukfjZz- Ek5b

QBFEIilPLx 9/view?usp=drivesdk
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