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Coordenacao motora

Coordenacdo motora é a capacidade de usar de
forma mais eficiente os misculos. Este tipo de
coordenacdo permite a crianca ou adulto dominar o
corpo no espago, controlando os movimentos mais
rudes.

A coordenacdo motora fina €& responsavel pela
capacidade que ndés temos de usar de forma precisa
e mais eficiente os pequenos musculos que estdo no
nosso corpo, para que assim eles produzam
movimentos mais delicados e bem mais especificos
que outros tipos de coordenacao motora. A
coordenacdo motora fina é usada qguando vamos
escrever, para costurar, para recortar algo ou até
mesmo para digitar.

Atividades:

Siga as orientacdes abaixo para realizar as
atividades propostas. Vocé pode usar qualquer
material de arte disponivel em sua residéncia para
realizar a atividade.

1.Sem usar a régua, preencha completamente os
quadros com os tracos propostos. Puxe o lapis



no sentido da seta. Procure deixar sempre O
mesmo espaco entre os tracgos.
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2.Sem usar a régua, complete o quadro com OS
tracos sugeridos. Siga o traco até a linha
final do lado direito. Tente manter a direcdao
e mesma distdncia entre as figuras.



1k

Esta atividade deve ser fotografada e enviada
para o e-mail:
thiago.professordeartesdgmail.com

Ndo esqueca de escrever no e-mail o nome
completo do aluno, a série e a letra da sala.
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