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ATIVIDADES 1 E 2

SEMANA DE 12/04 A 16/04

Acessar o link do livro
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BORBOLETA:
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https://youtu.be/leU0-RpJYcQ

ATIVIDADE 1 e 2

FAMILIA E ESCOLA:
ESTREITAR OS LACOS ENTRE A FAMILIA E ESCOILA.
COM A SUA FAMILIA

AGORA E SUA VEZ! FACA UM DESENHO DE 2 PODERES PARA TODO
MUNDO FICAR LIVRE DO CORONA VIRUS.




ATIVIDADE 1 E 2

SEMANA DE 19/04 a 23/04

PODER #5: NOS PODEMOS USAR O PODER DA
RESPIRAGAO. A RESPIRAGAO PODE NOS AJUDAR A
ACALMAR NOSSAS MENTES, CORAGOES E CORPOS.

Masica instrumnetal sons da natureza

MEDITAGCAO E RELAXAMENTO EM FAMILIA

Objetivo da atividade é estreitar os lagos e fazer com
que a crianga aprenda a desacelerar e ouvir a

respiragdo e relaxar juntamente com a familia.

Faca um desenho, video ou um audio contando como foi o

relaxamento.



https://youtu.be/Hj5D2AKF30s
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