
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

Turma: Maternal II, Jardim e Pré. 

Professora: Alessandra Brito Santana 

Período: 12/04 A 23/04/2021 

 

Atividade: Brincadeira vivo morto 

diferente 

 

Objetivos:  

• Estimular o controle inibitório, atenção 

auditiva e adequação do comportamento a 

uma regra verbal. 

 

Desenvolvimento: Com a ajuda de um adulto que falará 

aleatoriamente as palavras “vivo” “morto”, a criança 

deve desempenhar o comportamento correspondente 

(“morto” deve abaixar – se; e “vivo” deve ficar em 

pé).  

Inicialmente, o adulto deve falar os comandos de 

“morto” ou” vivo” com um maior espaço de tempo entre 

elas, pois o objetivo não é que a criança erre e 

logo encerre a brincadeira. Com o tempo, o adulto 

pode tornar o jogo mais desafiador e acrescentar 

outros comandos (por exemplo, “pipoca” dar pulinhos, 

“panela de pressão” dar uma volta com uma das mãos 



na cabeça fazendo o barulhinho da pressão). Outras 

regras podem ser colocadas no jogo. Por exemplo, a 

criança que errar o comando, só saindo da 

brincadeira após cometer três erros.  

 

Link para ajudar na brincadeira: 

https://www.youtube.com/watch?v=3X39hd9TVyA 
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