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Atividades

Orientacdes

-Aluna circula os bracos
para tras 10 vezes e de -
pois para frente também
10 vezes. Repetir sb com o
braco direito e depois com
o esquerdo 10 vezes.

1 Atividade- alunos
Posicionados a mais ou
menos 3 metros do alvo
(bambolés ou desenho de um
circulo na parede, afixado
na parede com fita crepe).
Com uma bola de papel ou
borracha na mdo, Jjoga a
bola no alvo. Primeiro
joga com a

mado direita e depois com

a direita. Quando Jjogar,
sempre com O pé oposto na
frente. Jogar 10 vezes com
cada mdo. Obs: Ao jogar,o

Acompanhar o professor

em todas as etapas da aula

Atividade de coordenacéao

visual- motora, forca e
lateralidade.




braco e o antebraco forma
um angulo reto.

2- atividade: A mesma
atividade, s6 que ao
jogar, o aluno salta pra
frente, joga a bola e cai
no mesmo pé. O aluno repete
0 movimento com o braco
direito 10 vezes e depois
com o) braco esquerdo
também 10 vezes

Obs: Ao saltar, o aluno
eleva o braco oposto para
dar equilibrio.




