WE GGT'I'IB REbElb Movimentar € bém!

Vamos mexer o corpo?

‘Movimentar é bom’

Nesta semana trabalharemos com a atividade
"Movimentar € bom’, com o objetivo de fazer as
familias movimentarem o corpo com as mdsicas

€ exercicios que a crianga goste.

Essa atividade leva as criangas a desenvolverem a
concentragéo, consciéncia corporal, coordenago
motora, ateng8io,e a motricidade do corpo todo.

Pode colocar uma
musica para
dangar, brincar de
/- pega-pega, pular,
Ou O que a
Imaginagao

mandar.
SO ndo vale ficar
parado!

Com carinho,
Professoras do BIlF-A
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