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Equilibrio

Que pai ou mae nao fica com o coragdo na mao ao ver o filho que mal aprendeu a andar
guerendo descer uma escada sozinho ou subir na cadeira? Ou, entdo, se culpa por nao ter
conseguido evitar uma queda da crian¢a que tentava descer da cama?

E justamente em momentos como esses que a crianca esta desenvolvendo suas habilidades
motoras, dentre elas, o equilibrio, que constitui a base para varias outras. Afinal, praticamente
todo movimento que executamos exige equilibrio, que pode ser tanto dindmico, relacionado
com a capacidade de movimentar-se de maneira adequada, quanto estatico, que tem relagdo
com a capacidade de nos mantermos em posicdo ereta, sem desvios ou oscilagdes, mesmo
com a gravidade atuando sobre nosso corpo.

Além do importante papel que o equilibrio exerce na execuc¢do de fung¢des cotidianas como
=andar, ficar em pé, correr e pular, ele também tem suas implica¢gdes no aprendizado da
crianga, especialmente no processo de alfabetizacdao. Criangas com a habilidade de equilibrio
pouco desenvolvida podem apresentar dificuldades para:

¢ Assentar-se adequadamente numa cadeira;

* Coordenar os movimentos da mao e dos olhos durante a escrita;

¢ Escrever em linha reta, respeitando os espacos entre as linhas (reais ou imagindrias);
¢ Movimentar os olhos adequadamente durante a leitura.

ATIVIDADE EXERCITANDO O EQUILIBRIO

Vamos nos exercitar montando um circuito? Vocé vai precisar de garrafas pets, bambolé
ou uma tampa de cesto de lixo, ou pneu de bicicleta, ou mesmo um lencol enrolado em forma
de circulo e objetos plasticos.

As garrafas devem estar afastadas cerca de um passo, dentro do bambolé ficardo os
objetos plasticos, a crianca fara zig zag entre as garrafas até chegar aos objetos plasticos. Para
pegar um objeto ela ficard num pé sé e voltard ao inicio com o objeto. Assim a crianca fara até
terminar os objetos intercalando as pernas de apoio.

Segue em anexo o link do video do professor desenvolvendo e explicando a atividade=

https://youtu.be/UJvyAbrVR58



https://youtu.be/UJvyAbrVR58

VAMOS APROVEITAR E ASSISTIR UM VIDEO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL LOGO A SEGUIR.
PRESTE ATENCAO TURMINHA. VOCE GOSTA MUITO DE DE DOCES? ACESSE O PROXIMO LINK E
ENTENDA PORQUE NAO POSSO COMER SO DOCE.

https://www.youtube.com/watch?v=4yta77750qM&t=>5s
ESTRELINHA

ESTRELINHA = Dar uma estrelinha € um movimento basico de gindstica que fortalece a parte
superior do corpo e ajuda a treinar para acrobacias mais avangadas. Em geral a crianga tem
receio de fazer a estrelinha, por isso vou enviar um video com o passo a passo para se fazer uma
estrelinha de maneira segura e acabar com o medo da criangada, vamos fazer uma estrelinha e
enviar o video para o professor

Segue abaixo um link de um video do professor ensinando o passo a passo para se fazer uma
estrelinha de maneira segura.

https://www.youtube.com/watch?v=WSAACWiIct |



https://www.youtube.com/watch?v=WSAACWlct_I

