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MOVIMENTO CORPORAL

Titulo e Imagem CORRIDA COM PAPEL - COORDENACAO MOTORA - PARA TODOS.

Imagens de dominio pibkliceo,
sem direitos autorais.

Apresentagéo da proposta CAMPOS DE ATUAGOES PEDAGOGICAS: BRINCADEIRAS E JOGOS (EF45EF03)

A coordenacdo motora diz respeito a capacidade do
cérebro de equilibrar os movimentos do corpo,
mais especificamente dos musculos e das
articulacdes. O desenvolvimento da coordenacao
permite dominar o ambiente, propiciando manuseio
dos objetos.

A corrida do papel é uma 6tima opcgéo para
entreter as c¢riancas com a familia ou com oS
amigos. Réapida e simples, ndo exigirad muito
preparo: vocé precisard apenas de duas folhas de
papel, papelao ou jornal para cada pessoa
participante. Determine uma linha de largada e
outra de chegada.

Clique no “"Link” instrutivo do professor: (link);,

Descrigdo da proposta em

topicos Assista ao video até o final antes de realizar as
atividades e envie um registro em foto ou video
no seu grupo da escola;

Fagca as atividades da corrida com papel -
coordenacdo motora de acordo com as orientacdes
do professor. E aconselhdvel ter ajuda de uma
outra pessoa de preferéncia adulto nas
realizacdes das atividades.

De forma alegre e divertida, vamos a aula
clicando no “Link” abaixo:

https://youtu.be/Y0rzzoBo-Qc
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