
                                                                                                                                                                                             

Página 1 de 1                   

TEMPLATE 09 

PERÍODO DE 12 a 16 DE ABRIL DE 2021 

Segmento 4° ANO (A-B-C) - 5º ANO (A-B) 
 

Componente Curricular                            

                 PROFESSOR VALDIR MELLO - CREF: 019025-G/SP 

Título e Imagem 

 

  

 CORRIDA COM PAPEL - COORDENAÇÃO MOTORA - PARA TODOS. 

 

 

 

Apresentação da proposta 

 

 

  

CAMPOS DE ATUAÇÕES PEDAGÓGICAS: BRINCADEIRAS E JOGOS (EF45EF03)                   

                                                                                                      

A coordenação motora diz respeito à capacidade do 

cérebro de equilibrar os movimentos do corpo, 

mais especificamente dos músculos e das 

articulações. O desenvolvimento da coordenação 

permite dominar o ambiente, propiciando manuseio 

dos objetos.  

A corrida do papel é uma ótima opção para 

entreter as crianças com a família ou com os 

amigos. Rápida e simples, não exigirá muito 

preparo: você precisará apenas de duas folhas de 

papel, papelão ou jornal para cada pessoa 

participante. Determine uma linha de largada e 

outra de chegada. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

  

Clique no “Link” instrutivo do professor: (link); 

 

Assista ao vídeo até o final antes de realizar as 

atividades e envie um registro em foto ou vídeo 

no seu grupo da escola; 

 

Faça as atividades da corrida com papel - 

coordenação motora de acordo com as orientações 

do professor. É aconselhável ter ajuda de uma 

outra pessoa de preferência adulto nas 

realizações das atividades. 

De forma alegre e divertida, vamos à aula 

clicando no “Link” abaixo: 

https://youtu.be/Y0rzzoBo-Qc 

  

 

https://youtu.be/Y0rzzoBo-Qc

