
 

E-MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 3º ANO OFICINA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E MÚSICA 

EDUCADORES: VIRGÍNIA BRAVO DE SOUZA E LINCOLN ROCHA MARTINS  

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021 

 

OLÁ ALUNO! TUDO BEM COM VOCÊ? NÓS ESPERAMOS QUE SIM E COM A 

SUA FAMÍLIA TAMBÉM! HOJE AS OFICINAS DE MÚSICA E CONTAÇÃO DE 

HISTÓRIA ESTÃO JUNTAS PARA FALAR DE UMA CANÇÃO DE MARISA MONTE 

CHAMADA VILAREJO. A LETRA DIALOGA COM NOSSOS SENTIMENTOS MAIS 

PROFUNDOS E CONSEGUE NOS TRANSPORTAR PARA UM LUGAR CALMO E 

ESPECIAL, ONDE AS PESSOAS PODEM VIVER COM MAIS DIGNIDADE, 

ESPERANÇA E TRANSFORMAÇÃO PESSOAL. NUMA ÉPOCA TÃO DIFÍCIL, 

RESOLVEMOS FAZER UM TRABALHO SOBRE ESSA MÚSICA PARA PODER 

PASSAR UM POUCO DE ALEGRIA PARA VOCÊ. 

 

VILAREJO 

 

HÁ UM VILAREJO ALI, ONDE AREJA UM VENTO BOM, NA VARANDA, QUEM 

DESCANSA VÊ O HORIZONTE DEITAR NO CHÃO, PRA ACALMAR O CORAÇÃO, 

LÁ O MUNDO TEM RAZÃO. TERRAS DE HERÓIS, LARES DE MÃE, PARAÍSO 

SE MUDOU PRA LÁ. POR CIMA DAS CASAS CAL, FRUTOS EM QUALQUER 

QUINTAL, PEITOS FARTOS, FILHOS FORTES, SONHO SEMEANDO UM MUNDO 

REAL. TODA GENTE CABE LÁ PALESTINA, SHANGRILÁ. 

VEM ANDAR E VOA... 

 

LÁ O TEMPO ESPERA, LÁ É PRIMAVERA, PORTAS E JANELAS FICAM 

SEMPRE ABERTAS PRA SORTE ENTRAR. EM TODAS AS MESAS PÃO, FLORES 

ENFEITANDO OS CAMINHOS, OS VESTIDOS, OS DESTINOS E ESSA CANÇÃO 

TEM UM VERDADEIRO AMOR, PARA QUANDO VOCÊ FOR... 

VEM ANDAR E VOA. 

 

ATIVIDADE: 

 

ESCREVA PRA NÓS QUAL SERIA O MUNDO PERFEITO PARA VOCÊ? 

 

GOSTOU DA ATIVIDADE? ENVIE UM REGISTRO DE SUA EXPERIÊNCIA NA 

ATIVIDADE, ATRAVÉS DA PÁGINA DO FACEBOOK: CAIS MILTON 

TEIXEIRA OU  

PARA O NOSSO E-MAIL:CAISMILTONTEIXEIRA@GMAIL.COM 

ATÉ A PRÓXIMA ATIVIDADE! 

FONTES DE REFERÊNCIA: 

WWW.VAGALUME.COM.BR>VILAREJOPRA.M.WIKIPEDIA.ORG>WIKI>VILAREJO 

HTTPS://M.CIFRACLUB.COM.BR/MARISAMONTE/VILAREJO/#KEY=5 

mailto:caismiltonteixeira@gmail.com
mailto:caismiltonteixeira@gnail.com
https://m.cifraclub.com.br/MARISAMONTE/VILAREJO/#KEY=5


 

E-MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 3º ANO     OFICINA: CAPOEIRA 

EDUCADOR: LUIZ E KARINA  

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021 

 

ATIVIDADE: UTILIZANDO A IMAGINAÇÃO DO DIA A DIA, 

JOGAR BOLA, ANDAR DE PATINS, ANDAR DE SKATE, VAMOS 

INSERIR ALGUNS MOVIMENTOS DE CAPOEIRA COMO A GINGA, 

COCORINHA E A BENÇÃO. 

 

   

MATERIAL NECESSÁRIO: PODEMOS UTILIZAR CHINELO PARA 

DELIMITAR O ESPAÇO ONDE SERÁ FEITA A ATIVIDADE, OU 

QUALQUER OUTRO OBJETO QUE NÃO MACHUQUE OU PREJUDIQUE 

NA ATIVIDADE. 

 

 
 

DENTRO DESTE ESPAÇO DELIMITADO NA SUA CASA, TENTE 

FAZER COM CUIDADO, O MOVIMENTO DE CHUTAR UMA BOLA, 

APLICANDO AS TÉCNICAS DE CAPOEIRA, OS MOVIMENTOS DE 

COMO SE ESTIVESSE ANDANDO DE PATINS, COM AS TÉCNICAS 

DA CAPOEIRA, DE SKATE, NADANDO, COMO SE ESTIVESSE 

LAVANDO A LOUÇA E ASSIM POR DIANTE. O QUE VALE É 

USAR A SUA IMAGINAÇÃO, UTILIZANDO AS TÉCNICAS DE 

CAPOEIRA, DENTRO DA ÁREA QUE VOCÊ DEMARCOU. BONS 

EXERCÍCIOS!!! ATÉ A PRÓXIMA!!! 
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

OFICINA: LABORATÓRIO DE SABERES - 1º AO 3º ANO 

EDUCADORAS: JULIANA TEIXEIRA E KATRYN MICHELE  

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021  

 
ESPELHO ENGRAÇADO 

 

 
MATERIAIS: 

 
 NENHUM   

 

COMO FAZER: 

 
PARA INICIARMOS  CONVIDAMOS ALGUÉM DA NOSSA CASA PARA BRINCAR 

COM A GENTE. 

EM DUPLA UMA PESSOA FICA DE FRENTE PARA A OUTRA, UMA SERÁ O 

ESPELHO DA OUTRA O IMITADOR DEVERÁ IMITAR OS MOVIMENTOS DO 

PARCEIRO, SEJAM MOVIMENTOS COM O CORPO, COM AS MÃOS, CARETAS, 

VOCÊS DEVEM USAR A IMAGINAÇÃO. A PESSOA QUE RIR PRIMEIRO TERÁ 

QUE FAZER UM DESAFIO ESCOLHIDO PELO OUTRO. 
POR EXEMPLO: A TIA KATRYN FAZ UMA CARETA PARA A TIA JU QUE NÃO 

CONSEGUE IMITAR E COMEÇA A RIR SEM PARAR, ENTÃO A TIA KATRYN 

DESAFIA A TIA JU A PULAR CORDA POR 1 MINUTO E ASSIM CONTINUAMOS 

A BRINCAR. 
PODEMOS BRINCAR COM TODOS DA NOSSA CASA E SEM PRECISAR SE 

PREOCUPAR COM ALGUM TIPO DE MATERIAL. 
USEM A IMAGINAÇÃO E DIVIRTAM SE PARA MOVIMENTAR E ALEGRAR O 

DIA DE VOCÊS. 
ABRAÇOS BEM APERTADOS E SE CUIDEM, MUITA SAUDADES. DEUS OS 

ABENÇÕE, BEIJOS TIA JU E TIA KATRYN!!! 

mailto:caismiltonteixeira@gmail.com
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA  

OFICINA: SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY  

EDUCADORA REFERÊNCIA: MARIA MACEDO, JOÃO HENRIQUE (OFICINA DE 

TEATRO) E THAINA (OFICINA DE DANÇA)   
PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021  

LEITURA DE IMAGEM ENTRE AMIGOS 

OLÁ! CONVIDE OS SEUS AMIGOS OU AS PESSOAS QUE ESTÃO COM VOCÊ 

EM CASA E, A PARTIR DE IMAGENS, MONTE UMA HISTÓRIA BEM BACANA 

ENTRE VOCÊS. VAMOS LÁ?  

  

ERA UMA VEZ, UM GALO QUE PROCURAVA SUA ALMA GÊMEA, ANDANDO NO 

MATO, O SOL LHE DEU UMA DICA: “NO MAR VOCÊ ENCONTRARÁ A SUA 

ALMA GÊMEA”.  

O GALO ENCONTROU UMA GALINHA, OS DOIS SE CASARAM, A GALINHA 

PÔS OS OVOS DELA, ASSIM, PUDERAM CONSTRUIR UMA GRANDE 

FAMÍLIA.   

 
O MAR ERA UM LUGAR ONDE A GALINHA ADORAVA FICAR, ALI HAVIA 

MUITO GIRINOS, FILHOTES DE SAPOS, OS QUAIS PRECISAVAM DE MUITO 

SOL. ESPERARAM AMANHECER, ASSIM DEIXARIAM DE SER GIRINOS E 

PASSARIAM A SER SAPOS ADULTOS.    

  

  

EM TODO LUGAR QUE TEM SAPO, TEM LAGOA E TEM MAR, ONDE PODEMOS 

ENCONTRAR PEIXES A NADAR. PEIXES A NAMORAR, COMO UM CASAL DE 

mailto:caismiltonteixeira@gmail.com


 

E-MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira 

PEIXES QUE ENCONTREI PASSEANDO NO MAR, ELE PRECISA ESTAR LIMPO 

PARA A REPRODUÇÃO DOS PEIXES.   

ENTRE AS ALGAS, TINHA OVINHOS, LOGO AVISTEI OS ALEVINOS, 

FILHOTES DE PEIXES, ELES PRECISAM DE UM LUGAR SAUDÁVEL PARA 

VIVER, SE ALIMENTAR E FAZER SUAS NECESSIDADES.   

A TEMPERATURA, PREPARADA PELO MEIO AMBIENTE PARA OS PEIXES E 

PARA OS SERES HUMANOS. DAQUELE DIA EM DIANTE, NUNCA MAIS JOGUEI 

LIXO NO CHÃO.   

 
DO LADO DE FORA, LILI, MINHA CADELINHA QUE ME ACOMPANHAVA, ÀS 

TARDES COSTUMAVA ALIMENTAR SEUS FILHOTES E OS ENSINAVA AS 

PERIPÉCIAS DE QUANDO ERA APENAS UMA FILHOTINHA. À NOITINHA 

PAPAI ACENDIA UMA VELA, TODOS NÓS SONHÁVAMOS QUE, 

 
NO OUTRO DIA, TUDO DE BOM E NOVO IRIA VOLTAR, EU NÃO SABIA SE 

ERA SONHO OU REALIDADE, O QUE EU TINHA CERTEZA, É QUE, ERA DE 

VERDADE E EU GOSTAVA MUITO DAQUILO. 

 
REFERÊNCIAS: DE MACEDO. Maria dos Anjos Cruz; NUNES, João Henrique; SILVA, 

Thainá Pinheiro da Silva. LEITURA DE IMAGEM ENTRE AMIGOS. Santos, 2021.   
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