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  Os Jogos Olímpicos são uma tradição da Grécia Antiga.  
 

Na época, há mais de 700 anos antes de Cristo, as disputas 

ocorriam em homenagem aos deuses gregos. 

 
Nas primeiras edições, o único esporte era a corrida. Com o 

tempo, novas modalidades foram surgindo. 

 

Os primeiros Jogos Olímpicos da era moderna, com atletas de 

várias nacionalidades se enfrentando, ocorreram em 1896, em 

Atenas, com 285 atletas de 13 países. 

 



 

 

 

 

 

    

 

     Qual a importância dos Jogos Olímpicos? 

 

Os Jogos Olímpicos são importantes principalmente por 

despertarem o interesse da população pelas práticas 

esportivas. 

 

O hábito de praticar um esporte com regularidade traz inúmeros 

benefícios tanto para o corpo quanto para a mente. 

 

Além disso, passa uma mensagem de união entre as nações.  

 

Mesmo que elas compitam entre si, há um espírito de 

fraternidade entre os atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

       LEIAM ATENTAMENTE OS TEXTOS, REPONDAM ÀS QUESTÕES E 

DESENHEM, NO CADERNO, TIREM FOTO E ENVIEM NO GRUPO DE 

ESPECIALISTAS. DURANTE AS AULAS REMOTAS RESPONDEREI ÀS 

DÚVIDAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


