
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

 

ANO:1º  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): LUCIANE, QUÉZIA, VIVIAN, VERÔNICA. 

PERÍODO DE 13/04/2021 A 26/04/2021 

 

DIA ATIVIDADES ORIENTAÇÕES 

13/4 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- ORALIDADE E ESCRITA 

- PARLENDA “REI   

  CAPITÃO” 

 

 

 

 

 

 

LEITURA  DA PARLENDA “REI CAPITÃO” 

FEITA POR UM FAMILIAR OU PELA 

PRÓPRIA CRIANÇA. 

IDENTIFICAR A ORDEM CORRETA DA 

PARLENDA  RECITANDO-A NO MOMENTO DA 

REESCRITA NO CADERNO, OU, RECORTAR 

E COLAR SEGUINDO A SEQUÊNCIA LIDA. 

 

DO MEU CORAÇÃO 

MOÇA BONITA 

REI CAPITÃO 

SOLDADO LADRÃO 

 

REI CAPITÃO - SOLDADO LADRÃO – MOÇA 

BONITA – DO MEU CORAÇÃO. 

 

 

 

14/04 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS  

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- NÚMEROS E   

  QUANTIDADES 

 

IDENTIFICAR NA ILUSTRAÇÃO A 

QUANTIDADE DE CADA BICHINHO DO 

JARDIM. 

FAZER A CONTAGEM E REGISTRAR NO 

CADERNO ATRAVÉS DE DESENHOS. POR 

EXEMPLO: DESENHAR CINCO FORMIGAS E 

COLOCAR O NÚMERO CORRESPONDENTE(5). 

CASO A ATIVIDADE SEJA FEITA EM FOLHA 

IMPRESSA, COLOCAR APENAS O NÚMERO 

CORRESPONDENTE A QUANTIDADE. 

 



 

 

 

15/04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- CIÊNCIAS: HIGIENE  

  CORPORAL. 

- ASSISTIR O VÍDEO 

- COMPLETAR AS  

  PALAVRAS COM AS   

  VOGAIS QUE FALTAM 

 

A HIGIENE CORPORAL É O 

CONJUNTO DE CUIDADOS QUE 

DEVEMOS TER COM O NOSSO 

CORPO E COM A NOSSA MENTE. 

OS CUIDADOS DE HIGIENE 

PESSOAL SÃO ESSENCIAIS, 

POIS EVITAM QUE MICRÓBIOS 

E OUTROS SERES VIVOS 

PENETREM EM NOSSO CORPO E 

CAUSEM DOENÇAS. 

ASSISTA O VÍDEO E DEPOIS 

COMPLETE AS PALAVRAS COM 

AS LETRAS QUE FALTAM E 

DESCUBRA ALGUNS PRODUTOS 

IMPORTANTES PARA A NOSSA 

HIGIENE. 

 

https://youtu.be/GFCDo9QtQ8E 

 

 

 

 

16/04 

 

 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- RECEITA: SALADA DE  

  FRUTAS. 

- IDENTIFICANDO  

  PALAVRAS NO TEXTO. 

 

 

   

  QUAIS OS BENEFÍCIOS DAS FRUTAS  

 PARA NOSSA SAÚDE? 

 AS FRUTAS, ALÉM DE SEREM GOSTOSAS  

 E ÓTIMAS PARA MANTER O CORPO EM   

 FORMA, SÃO INDISPENSÁVEIS PARA O   

 BOM FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO   

 POIS, FORNECEM CALORIAS,   

 CARBOIDRATOS, VITAMINAS,   

 MINERAIS E PROTEÍNAS. LEIA A   

 RECEITA PARA A CRIANÇA E PEÇA   

 PARA IDENTIFICAR OS NOMES DAS  

 FRUTAS NO TEXTO E ESCREVÊ-LAS NO   

 CADERNO OU COMPLETÁ-LAS   NA   

 ATIVIDADE EM ANEXO. 

QUE TAL FAZER ESSA RECEITA 

EM CASA E COMPARTILHAR NO 

GRUPO? 

        SALADA DE FRUTAS 

INGREDIENTES: 

BANANAS 

MORANGOS 

MAÇÃS 

MAMÃOS 

MODO DE FAZER: 

1.LAVAR AS FRUTAS. 

2.DESCASCÁ-LAS. 

https://youtu.be/GFCDo9QtQ8E


3.PICÁ-LAS EM PEDAÇOS   

  PEQUENOS. 

4.COBRIR AS FRUTAS JÁ   

  PICADAS COM O LEITE  

  CONDENSADO. 

 

    BOM APETITE!!! 

 

19/04 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- DIA NACIONAL DO   

  LIVRO INFANTIL 

- VÍDEO SOBRE MONTEIRO  

  LOBATO E A TURMA DO  

  SÍTIO DO PICA-PAU  

  AMARELO 

 

 

NO DIA 18 DE ABRIL COMEMORAMOS O DIA 

NACIONAL DO LIVRO INFANTIL. ESSA 

DATA FOI ESCOLHIDA PARA CELEBRAR A 

LITERATURA INFANTIL NACIONAL. ISSO 

PORQUE, NESSE DIA, EM 1882, NASCIA 

O ESCRITOR MONTEIRO LOBATO, 

CONSIDERADO O PAI DA LITERATURA 

INFANTIL BRASILEIRA. APÓS ASSISTIR 

O VÍDEO, FAÇA A ILUSTRAÇÃO DO 

PERSONAGEM DO SÍTIO QUE VOCÊ MAIS 

GOSTOU. NÃO ESQUEÇA DE ESCREVER COM 

O AUXÍLIO DE UM ADULTO O NOME DESSE 

PERSONAGEM!!! 

 

 

https://youtu.be/2ZYf76yRc6U 

 

20/04 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS  

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- A VIDA EM FAMÍLIA:   

  DIFERENTES  

  CONFIGURAÇÕES E   

  VÍNCULOS. 

 

ASSISTAM O VÍDEO DA HISTÓRIA: “ O 

LIVRO DA FAMÍLIA”. 

E A SUA FAMÍLIA? COMO ELA É? 

FAÇA UM DESENHO BEM LEGAL E 

COMPARTILHE NO GRUPO.  

GRAVE UM VÍDEO OU ÁUDIO DIZENDO OS 

NOMES DAS PESSOAS QUE VOCÊ DESENHOU!  

 

https://youtu.be/1_J8b_cRGGc 

 

 

 

22/04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS  

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO 

- GRÁFICOS E TABELAS 

 

 

 

 

 

APÓS UMA PESQUISA FEITA NA SALA DO 

PRIMEIRO ANO SOBRE AS PREFERÊNCIAS 

DE BRINQUEDOS DAS CRIANÇAS, TIVEMOS  

O SEGUINTE RESULTADO:  

 

 =  

 

 

= 

 

= 

 

https://youtu.be/2ZYf76yRc6U
https://youtu.be/1_J8b_cRGGc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO CADERNO, DESENHE UM QUADRADINHO 

PARA CADA VOTO QUE OS BRINQUEDOS 

RECEBERAM E REGISTRE A QUANTIDADE. 

EXEMPLO: 

 

    

BOLA  

 

QUANTIDADE = 3 

 

 

 

 

23/04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO  

- LEITURA DO POEMA “AS    

  VOGAIS” 

- LETRAS E FONEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIA O POEMA “AS VOGAIS” PARA A 

CRIANÇA. 

        AS VOGAIS 

SOMOS 5 LETRINHAS 

ALEGRES, REBOLANTES 

AS BELAS VOGAIS 

QUE VÊM JUNTO AS CONSOANTES! 

A  E  I  O  U 

ASSIM SOMOS CHAMADAS 

EM SEU NOME OU NAS PALAVRAS 

SOMOS TODAS BEM USADAS! 

MOSTRE AS FIGURAS PARA A CRIANÇA E 

PEÇA PARA QUE DIGA O NOME DE CADA 

UMA DELAS EM VOZ ALTA. PERGUNTE A 

LETRA INICIAL E FINAL DE CADA 

PALAVRA E COMPLETE OS ESPAÇOS COM 

AS VOGAIS QUE FALTAM. 

 

 

 

 

 

 

 ___v___               __SC__V__  

 

 

 

 

 

 

__C__L__S              __R__B__ 

 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ovo_do_Instagram
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escova_de_dentes
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://gartic.com.br/_Bea/desenho-livre/oculos
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
http://gartic.co/leonardo_88/desenho-livre/urubu
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ACOLHIDA DOS ALUNOS 

- PROTOCOLOS   

  SANITÁRIOS 

- COMBINADOS DO GRUPO  

- MATEMÁTICA 

- FORMANDO GRUPOS 

 

 

 

 

 

 

 

  __B__C__X__         __SP__LH__ 

 

 

 

 

 

 

 

ASSISTA O VÍDEO DA MÚSICA DOS 

INDIOZINHOS COM A CRIANÇA. 

https://youtu.be/vOQvZKGo8m0 

NO CADERNO PEÇA PARA QUE DESENHE A 

QUANTIDADE DE INDIOZINHOS DE 

ACORDO COM OS NUMERAIS SUGERIDOS 

PELA PROFESSORA. EXEMPLO: 

08 =  

10 = 

06 = 

07 = 

PARA FICAR AINDA MAIS LEGAL A 

ATIVIDADE, A CRIANÇA PODERÁ 

DESENHAR COM O AUXÍLIO DE UM 

FAMILIAR O BOTE DOS INDIOZINHOS E 

COMPLETÁ-LA COM OS PERSONAGENS. 

 

          
 

 

 

https://youtu.be/vOQvZKGo8m0

