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ATIVIDADE 9 - COORDENAGCAO MOTORA

A COORDENACAO MOTORA E (...) A CAPACIDADE DE USAR DE
FORMA MAIS EFICIENTE OS MUSCULOS ESQUELETICOS, RESULTANDO
EM UMA ACAO MAIS EFICIENTE FAZENDO COM QUE A CRIANCA
DOMINE O CORPO NO ESPACO, CONTROLANDO OS MOVIMENTOS.
NESTA ATIVIDADE PODEMOS UTILIZAR CORDA, PANO, LENCOL DE
SOLTEIRO, FIO OU ALGO QUE SIRVA PARA PULAR, MAS SEM
OFERECER RISCO DE MACHUCAR. O DESAFIO E PULAR CORDA
QUANTAS VEZES POSSIVEL SEM ERRAR. AS VARIACOES PODEM SER:
PULAR COM OS PES UNIDOS, PES SEPARADOS, DE COSTAS E COM
ALGUEM BATENDO PARA VOCE. DIVIRTA-SE EM FAMILIA.
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ATIVIDADE 10 - LATERALIDADE

A LATERALIDADE (...) OCORRE QUANDO SE VERIFICA O DOMINIO
DE UM LADO DO CORPO SOBRE O OUTRO, PORTANTO A ESFERA
MOTORA DA PARTE ESQUERDA OU DA DIREITA TEM ASCENDENCIA EM
RELACAO A OUTRA (...). NESTA ATIVIDADE DESAFIO VOCES
LOCALIZAREM SEU CORPO NO JOGO TWISTER COMO NA FIGURA
ABAIXO. DESENHE 0OS CIRCULOS E AS CORES COMO PUDEREM NO
CHAO. CASO NAO TENHAM GIZ ESCREVAM OS NOMES DAS CORES
NUMA FOLHA. O OBJETIVO E USAR MAO DIREITA E ESQUERDA, PE
DIREITO E ESQUERDO. POR EXEMPLO: COLOCAR MAO DIREITA NO
CIRCULO AZUL E PE ESQUERDO NO AMARELO E ASSIM POR DIANTE.
A BRINCADEIRA TERMINA QUANDO VOCE DESEQUILIBRA OU NAO
CONSEGUI FAZER O MOVIMENTO. DIVIRTAM-SE

ENVIE FOTO OU VIDEO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS



