
 

 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 

 

UME DOS ANDRADAS II 

 

COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PROFESSOR: SERGIUS 

 

 

5ª Atividade - EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

PERÍODO DE 12 A 26 DE ABRIL DE 2021 

SÉRIES: 4º E 5º ANOS 

UNIDADE TEMÁTICA: ESPORTES  

OBJETO DE CONHECIMENTO: ESPORTES DE MARCA E PRECISÃO - 

BOLICHE 

Habilidade a ser trabalhada: (EF45EF05) Experimentar e 

fruir, prezando pelo trabalho coletivo e protagonismo, 

práticas lúdicas e específicas de esportes de marca e de 

precisão, identificando os elementos comuns a essas 

práticas. 

DESENVOLVIMENTO E ESTRATÉGIAS: 

ATENÇÃO: NÃO É NECESSÁRIO COPIAR TEXTOS NO CADERNO OU EM 

FOLHAS. O ALUNO DEVE APENAS TRANSCREVER AS RESPOSTAS DAS 

PERGUNTAS 

Nesta semana vamos conhecer mais sobre o boliche.  

 



 

Fonte: http://edicaodobrasil.com.br/2017/10/11/boliche-

conquista-adeptos-de-todas-idades/ 

O boliche é um esporte que tem como objetivo derrubar com 

uma bola pesada os vários pinos colocados de forma 

triangular no fundo da pista. 

Acesse os links e leia os textos: 

https://www.bolichebrasil.com.br/pages/historia#:~:text=H%C3

%A1%20estudos%20que%20mencionam%20um,como%20a%20origem%20do%

20boliche.&text=H%C3%A1%20uma%20outra%20vers%C3%A3o%2C%20ent

retanto,colocados%20em%20forma%20de%20losango. 

https://bolixe.com.br/historia-do-boliche-onde-surgiu-

afinal/ 

Acesse o link e assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=LQGo_8YGjIA 

Depois de ler os textos e assistir aos vídeos, registre em 5 

linhas em seu caderno um pequeno texto sobre a origem do 

boliche. 
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Agora vamos conhecer um pouco mais sobre as regras do 

boliche. 

Acesse os links, leia o texto e assista ao vídeo: 

http://www.regrasdosesportes.com/regras-do-boliche-bowling/ 

https://www.youtube.com/watch?v=wBt6_jU8RO4&t=37s 

Após assistir o vídeo explique com suas palavras em seu 

caderno o que significam os termos strike e spare 

Para finalizar a aula acesse o link e assista o vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=dLLRg0sur6g 

Após assistir ao vídeo, escolha a jogada que mais te chamou 

atenção dentre as jogadas assistidas e descreva-a em seu 

caderno por escrito. 

IMPORTANTE: PARA ENTRAR EM CONTATO COM O PROF. SÉRGIUS 

UTILIZAR O EMAIL: SERGIUSDALMAZO@EDUCA.SANTOS.SP.GOV.BR 
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