L8 PREFEITURA DE SANTOS gard
Secretaria de Educacao \ : antos
Santos :

E gUAC?AEDORA
UME: Professor Florestan Fernandes
ANO: 1° ao 5° Ano
COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSORA: Juliana ledo e Leticia Barcellos

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 12/04/2021 a
23/04/2021

ASSUNTO A SER ESTUDADO:
Amarelinha Africana e Amarelinha Diferente.

Amarelinha Africana ou Teca Teca ¢ um destes
Jjogos super gostosos de brincar!

Para brincar, vocé precisa desenhar no chdao o tracado do
jogo. Pode ser com giz ou fita crepe. E preciso formar um
quadrado com 16 quadrados menores dentro.

A brincadeira é de origem africana, pode ser jogada por uma
ou mals pessoas. As criancas 1iniciam a amarelinha pulando
com o0s pés dentro dos quadrados, logo em seguida ela vai
pulando para os lados e para frente até terminar a
amarelinha.

AMARELINHA DIFERENTE é uma variacao da Amarelinha
tradicional, aproveitando o desenho da Amarelinha Africana.
A crianca pode brincar desenhando numerais ou letras do
alfabeto, e em seguida pular de acordo com a sequéncia dos
numeros ou do alfabeto.

ATIVIDADE: Etapas:

Etapa 1: Assistir ao video sobre a Atividade: Amarelinha
Africana e Amarelinha Diferente.

https://youtu.be/Prre3d3y7iWgqg

Etapa 2: Realizar a Atividade: Amarelinha Africana e
Amarelinha Diferente.

Etapa 3: Responder no caderno:0 que vocé achou da Atividade
Amarelinha AFRICANA E AMARELINHA DIFERENTE?

Etapa 4:Enviar Registro em foto da Atividade Realizada e da
resposta (registrada no caderno), AMARELINHA AFRICANA E
AMARELINHA DIFERENTE para o email da professora de Educacgédo
Fisica de sua turma, com nome completo e sala do aluno.



https://youtu.be/Prre3y7iWgg

ONDE FAZER: Organize um caderno para realizar as atividades
descritivas de Educacdo Fisica, e também enviar através de
e-mail.

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim

DEVERA SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos deverdo
enviar a atividade através do e-mail da professora de sua
turma.

Prof. Juliana - prof.julianaleaof@gmail.com

Prof. Leticia - prof.leticiabarcellos@gmail.com
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