
 

 
 
 

 

 
 

ATIVIDADES/ROTEIRO 

 

UME: Professor Florestan Fernandes 

Componente Curricular - Arte  

Ano 4º e 5º  

Professora: Leide Patrício Monteiro 

PERÍODO 15/04/2021 a 30/04/2021 

Dança      Habilidade(EF15AR 09) 

 

ADAPTADA 

                      “Dançar e brincar” 

Quando dançamos realizamos uma série de movimentos 

corporais, como rodopiar, pular e outros. 

Podendo ser esses movimentos de maneira fraca ou forte, 

direta ou flexível, rápida ou lenta, relaxada ou lenta. 

Quando se dança podemos escolher os movimentos para 

expressar ideias e sentimentos. 

Mas brincar também movimenta bastante o corpo, fazendo 

movimentos bem diferentes.  

A atividade de hoje é brincadeira chamada “nó de colegas”. 

Veja a imagem abaixo e convide seus amigos e familiares para 

participar. Fotografe ou desenhe essa brincadeira. 

 
Fotografar, colocar nome completo, nº e ano escolar na 

atividade, enviar   para o email abaixo:  

atividadearte@hotmail.com 

Fonte:  4ºano – Ápis -Eliana Pougy- Andre Villela. 

mailto:atividadearte@hotmail.com


PREFEITURA DE SANTOS 

 Secretaria de Educação 

        

 

 

UME: Professor Florestan Fernandes 

ANO:   4º                   CURRICULAR: ARTE 
PROFESSORA:  Leide Patrício Monteiro 
PERÍODO DE   15.04.2021 a 30.04.2021  

ADAPTADA 

PERÍODO ATIVIDADE PROPOSTA 

Semana  

 

15/04/2021 a 

30/04/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dançar e 

brincar.  

 

 

 

 

 

Descobrindo  

movimentos 

corporais, 

nas 

brincadeiras 

coletivas 

estimula a 

imaginaçaõ, 

a interação 

coletiva. 

 

 

 

  

 

 

  Material: 

   

- folha de sulfite, lápis 

de escrever, borracha e 

lápis colorido; 

 

- desenhar: a brincadeira 

do “Nó dos colegas”; ou 

fotografar sua 

brincadeira; enviar para o 

email abaixo.  

 

- Coloque nome completo,  

nº e ano escolar. 

 

  

 

Fotografar  sua atividade 

enviar para o email                                 

atividadearte@hotmail.com 

                                        

 

 

 

 

 

 


