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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

OFICINA: MAKER - 6º AO 9º ANO    

EDUCADOR: ADILSON MANGABEIRA  

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021  

 

FAREMOS UMA ATIVIDADE DE CONFECÇÃO DE UMA BORBOLETA 

ARTICULADA. 

 

MATERIAIS (PODEM SER SUBSTITUÍDOS POR MATERIAIS 

SEMELHANTES): 

 

* 1 FOLHA; 

* LÁPIS DE COR; 

* 2 CANUDOS (UM LIGEIRAMENTE MAIS FINO QUE O OUTRO); 

* COLA QUENTE. 

 

COMO NA IMAGEM, FAÇA O DESENHO DA BORBOLETA EM UMA 

FOLHA E REPITA O DESENHO NO VERSO: 
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PINTE A BORBOLETA NA FRENTE E NO VERSO DA FOLHA: 

 

 
 

 

APÓS RECORTAR A BORBOLETA DESTACANDO-A, FAÇA UM CORTE NA 

VERTICAL NA PONTA DOS CANUDOS. 
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AGORA BASTA COLAR O CANUDO MAIS FINO NAS LATERAIS DO 

CENTRO DA BORBOLETA E O MAIS GROSSO NAS PARTES 

EXTERNAS DA ASA, AO MOVIMENTAR OS CANUDOS PARA CIMA E 

PARA BAIXO, ELA BATERÁ AS ASAS. 

 

 
 

 

ATÉ A PRÓXIMA!!! 
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 6º AO 9º OFICINA: EMPREENDEDORISMO E EDUCAÇÃO 

FINANCEIRA 

EDUCADOR: ANA PAULA e DANIELA NAPOLITANO 

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021 

 

RENDA EXTRA 

 

OLÁ GENTE! TUDO BEM? 

 

NESTA ATIVIDADE, NÓS IREMOS FALAR SOBRE RENDA EXTRA. 

 

GOSTARIA QUE VOCÊS CONVERSASSEM COM A FAMÍLIA A 

RESPEITO DAS HABILIDADES QUE POSSUEM E FIZESSEM UMA 

RELAÇÃO DE POSSÍVEIS COISAS QUE PUDESSEM FAZER PARA 

GARANTIREM UMA RENDA COMPLEMENTAR NA FAMÍLIA E ASSIM 

MELHORAR AS FINANÇAS. 

 

PODE SER UMA RELAÇÃO ESCRITA OU UM DESENHO ILUSTRATIVO. 

 

 

 
 

SUCESSO E ATÉ BREVE!!!! 
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 6º AO 9º        OFICINA: SAÚDE E BEM ESTAR 

EDUCADOR: MEREIDE 

PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021 

 

Exercícios de Postura do Guerreiro 

 

 

 

1 COM OS EXERCÍCIOS 

APRESENTADOS VAMOS 

SEGUIR A SEQUÊNCIA, 

INTERCALANDO A 

NUMERAÇÃO DA POSTURA DO 

GUERREIRO 1, 3 E 2. SIGA A 

ORDEM DA NUMERAÇÃO DA 

FOTO APRESENTADA. 

COM A POSTURA DA 

MONTANHA VAMOS 

TRABALHAR PRIMEIRO A 

NOSSA RESPIRAÇÃO, 

INSPIRANDO E ESPIRANDO, 

REPETINDO DUAS VEZES. 

 

3 
  

2 

POSTURA DO GUERREIRO 1: DAR UM PASSO PARA FRENTE COM A PERNA ESQUERDA, 

FLEXIONANDO O JOELHO; MANTENDO A PERNA DIREITA ALONGADA, E LEVE BRAÇOS PARA 

CIMA, MANTENDO A RESPIRAÇÃO. 

POSTURA DO GUERREIRO 3:  FLEXIONE O JOELHO ESQUERDO, E COM O IMPULSO LEVANTE 

A PERNA DIREITA, UNINDO AS MÃOS NO PEITO E TRABALHANDO COM O EQUILÍBRIO E 

RESPIRAÇÃO 

POSTURA DO GUERREIRO 2: VIRE PARA FRENTE, MANTENDO O QUADRIL, JOELHO 

ESQUERDO E O TRONCO POSICIONADO. ABRA OS BRAÇOS E GIRE O PESCOÇO NA POSIÇÃO 

OLHANDO PARA A PALMA DA SUA MÃO ESQUERDA, TRABALHANDO COM A RESPIRAÇÃO. 
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NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA  

OFICINA: SALA DE LEITURA TATIANA BELINKY  

EDUCADORA REFERÊNCIA: MARIA MACEDO, JOÃO HENRIQUE (OFICINA DE 

TEATRO) E THAINA (OFICINA DE DANÇA)   
PERÍODO: 12/04/2021 A 23/04/2021  

LEITURA DE IMAGEM ENTRE AMIGOS 

OLÁ! CONVIDE OS SEUS AMIGOS OU AS PESSOAS QUE ESTÃO COM VOCÊ EM 

CASA E, A PARTIR DE IMAGENS, MONTE UMA HISTÓRIA BEM BACANA ENTRE 

VOCÊS. VAMOS LÁ?  

  

ERA UMA VEZ, UM GALO QUE PROCURAVA SUA ALMA GÊMEA, ANDANDO NO 

MATO, O SOL LHE DEU UMA DICA: “NO MAR VOCÊ ENCONTRARÁ A SUA 

ALMA GÊMEA”.  

O GALO ENCONTROU UMA GALINHA, OS DOIS SE CASARAM, A GALINHA PÔS 

OS OVOS DELA, ASSIM, PUDERAM CONSTRUIR UMA GRANDE FAMÍLIA.   

 
O MAR ERA UM LUGAR ONDE A GALINHA ADORAVA FICAR, ALI HAVIA MUITO 

GIRINOS, FILHOTES DE SAPOS, OS QUAIS PRECISAVAM DE MUITO SOL. 

ESPERARAM AMANHECER, ASSIM DEIXARIAM DE SER GIRINOS E PASSARIAM 

A SER SAPOS ADULTOS.    

  

  

EM TODO LUGAR QUE TEM SAPO, TEM LAGOA E TEM MAR, ONDE PODEMOS 

ENCONTRAR PEIXES A NADAR. PEIXES A NAMORAR, COMO UM CASAL DE 

PEIXES QUE ENCONTREI PASSEANDO NO MAR, ELE PRECISA ESTAR LIMPO 

PARA A REPRODUÇÃO DOS PEIXES.   

ENTRE AS ALGAS, TINHA OVINHOS, LOGO AVISTEI OS ALEVINOS, 

FILHOTES DE PEIXES, ELES PRECISAM DE UM LUGAR SAUDÁVEL PARA 

VIVER, SE ALIMENTAR E FAZER SUAS NECESSIDADES.   
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A TEMPERATURA, PREPARADA PELO MEIO AMBIENTE PARA OS PEIXES E 

PARA OS SERES HUMANOS. DAQUELE DIA EM DIANTE, NUNCA MAIS JOGUEI 

LIXO NO CHÃO.   

 
DO LADO DE FORA, LILI, MINHA CADELINHA QUE ME ACOMPANHAVA, ÀS 

TARDES COSTUMAVA ALIMENTAR SEUS FILHOTES E OS ENSINAVA AS 

PERIPÉCIAS DE QUANDO ERA APENAS UMA FILHOTINHA. À NOITINHA PAPAI 

ACENDIA UMA VELA, TODOS NÓS SONHÁVAMOS QUE, 

 
NO OUTRO DIA, TUDO DE BOM E NOVO IRIA VOLTAR, EU NÃO SABIA SE 

ERA SONHO OU REALIDADE, O QUE EU TINHA CERTEZA, É QUE, ERA DE 

VERDADE E EU GOSTAVA MUITO DAQUILO. 
 

REFERÊNCIAS: DE MACEDO. Maria dos Anjos Cruz; NUNES, João Henrique; 

SILVA, Thainá Pinheiro da Silva. LEITURA DE IMAGEM ENTRE AMIGOS. Santos, 

2021.   
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