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DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
1-ALUNO AGACHADO DE FRENTE A LINHA DESENHADO NO CHAO DE
12 A 16 COORDENACAO MAIS OU MENOS 3 METROS DE COMPRIMENTO. ALUNO COMECA A
DE E ROLAR A BOLA SOBRE A LINHA. VAI E VOLTA COM A MAO DIREITA
ABRIL LATERALIDADE E DEPOIS, COM A ESQUERDA. REPETIR 3 VEZES O EXERCICIO
COM CADA MAO.
2-ALUNO COMECA A BATER BOLA SOBRE A LINHA DESENHADA NO
CHAO ATE O FINAL. ALUNO COMECA COM A MAO DIREITA, VAI E
VOLTA E DEPOIS, COM A ESQUERDA. REPETIR 3 VEZES O
EXERCICIO COM CADA MAO.
OBSERVACAO: A BOLA DEVE SUBIR ATE A CINTURA QUANDO BATER
NO CHAO.
DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
1-ALUNO EM PE, DE FRENTE A LINHA DESENHADA NO CHAO DE
19 A 23 COORDENACAO MAIS OU MENOS 3 METROS DE COMPRIMENTO. ALUNO COMECA A
DE E BATER BOLA ALTERNANDO AS MAOS (BATER COM UMA MAO DE CADA
ABRIL LATERALIDADE |VEZ) EM CIMA DA LINHA. VAI E VOLTA. REPETIR O EXERCICIO

2 VEZES.

2-ALUNO EM PE, DE FRENTE A LINHA DESENHADA NO CHAO DE
MAIS OU MENOS 3 METROS DE COMPRIMENTO.JOGA BOLA PARA O
ALTO COM UMA MAO, PEGA DE VOLTA COM AS DUAS E DEPOIS
BATE BOLA EM CIMA DA LINHA COM A MAO QUE JOGOU A BOLA
PARA ALTO. REPETIR O EXERCICIO 2 VEZES COM CADA MAO
(DIREITA E ESQUERDA) .VAI E VOLTA.




