
TEMPLATE nº12 

SEMANA DE 05 A 09 DE ABRIL 

Segmento Maternal II 

Título e Imagem 

COMIDA OU BRINCADEIRA? 

 
https://images.app.goo.gl/W9owZCp7Hs6z5EZ26 

Apresentação da proposta 

O desenvolvimento da motricidade fina é muito importante, já que envolve 
a destreza de ações menores e mais precisas, envolvendo as mãos e 
pontas dos dedos que preparam as crianças para desafios futuros, como 
segurar lápis, desenhar e escrever. 
Além disso, a coordenação motora dá a criança uma sensação de controle 
sobre o ambiente, pois ela adquire confiança na manipulação de diversos 
materiais. 
 
Material: Potes de tamanhos variados, sementes, grãos, macarrão etc 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 Prepare um ambiente tranquilo para realizar a atividade (desligue 

a TV etc) e certifique-se que a criança está prestando atenção ao 

que você diz e aos materiais que você disponibilizou. 

 Sente a criança da forma confortável e fale os nomes de tudo 

que você separou (arroz, feijão, macarrão, milho, lentilha, 

amendoim etc) 

 Converse sobre as diferenças e semelhanças, cores, formatos 

etc. 

 Deixe a criança manipular livremente todos os grãos e sementes, 

brinque com ela, incentive que pegue com as pontas dos dedos 

(aprimorando o movimento de pinça) 

 Criança adora brincar de “fazer comidinha” e com “comida de 

verdade”, será um sucesso. 

 Registre esses momentos e compartilhe com nosso grupo. 

 

 

Faça um acompanhamento pontual da criança durante a 

atividade, para que ela não se disperse e explore o material 

com toda segurança! 

 

 


