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AULA DE EDUCACAO FISICA PRE/JARDIM/MATERNAL II
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BOLICHE

Na atividade de hoje trabalharemos o desenvolvimento da
coordenacdo motora, controle de forca e direcdo, nocéao
espacial e lateralidade.

Seria legal mais uma crianca ou adulto para brincar Jjunto.
Material: Trés garrafas de leite o pet e um bola.

Desenvolvimento: Vamos colocar as garrafas a uma certa
distdncia e a crianca devera lancar a bola para derrubar
as garrafas da seguinte forma:

e Com a mdo direita;
e Com a mdo esquerda;
e Com o pé direito;

e Com o pé esquerdo;
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Vamos para o jogo!!!

Fonte da imagem: acervo do professor.

Bom divertimento!!!



