
 

 

 

UME Martins Fontes 

 

6º ano e 7º ano – Ensino Religioso 

Professora: Edilene A. Wisbeck 

Nome: _______________________________ Turma: ________ 

Tema: Valorizar a diversidade de formas de vida 

 

Quem sou eu na sociedade que convivo? 

“Penso, logo, existo” – René Descartes é o responsável pela 

frase. 

Essa ideia indicava um pensamento em que acreditava que a dúvida 

e a razão humana possibilitam o conhecimento verdadeiro. 

Será que temos consciência de nós mesmos? Ou nem pensamos ou 

sentimos isso – vivemos por viver!!?? 

Nós devemos ter consciência de nós mesmos (interna) para 

conseguir ter consciência do outro (externa). 

 

1. Liste abaixo situações que podem contribuir para 

desenvolvermos um caráter ou atitude pessoal positiva: 

Exemplos positivos 

- Cuidar da saúde física e mental 

- Não mentir para si mesmo 

- Fazer os combinados 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

 

2. Como responderia quem é você, para você mesmo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 


