
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): ANGELA, FÁTIMA, LADY DIANE E ELIANE.

PERÍODO DE 29 de marco a 9 de abril.

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

29.03

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
Coelhinho que não 
era de Pascoa.

Caca Palavras. Complete a musica. Video da 
musica Coelhinho da Pascoa. Complete as 
frases. 

Matemática Livro EMAI 1 ano volume 2 paginas 90 e 91.
Livro BURITI MAIS paginas 48 e 49 apenas a 
atividade 2.

 

30.03

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
Adivinhe o quando 
te amo.  

Desenhando. Siga o passo a passo para aprender
a desenhar o coelho. Use o que tiver em casa 
para criar suas orelhinhas de coelho.

Livro Vem Voar paginas 38, 39 40 e 41 apenas a
atividade 4.

Matemática Livro Buriti Mais paginas 50 e 51.

Geografia



Livro Buriti Mais paginas 12, 13, 16 e 17.
31.03 Língua

Portuguesa

Leitura de Fruição:
Coelhinho que não 
botava ovos.

Complete  com  as  silabas  do  P.  Complete  as
frases.

Matemática: Resolva as adições.
123+132=
525+121=
232+210=
234+234=

Historia.
Livro  Liga  Mundo  paginas  12,  13,14  só
atividade 3 e 15.  

Língua
Portuguesa 

Matemática

Leitura de Fruição 
Quem pegou pão na 
casa do Joao.

Silabas das letras V X Z.
Leia e desenhe o que se pede.
Ligue a palavra a figura.

Resolva as adições com dezenas.

19/03

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:

As cores do chapéu 
da Chapeuzinho. 

Complete as palavras com a silaba adequada.

Matemática Resolva as adicoes.



Desenhe as dúzias e dezenas que se pede.

22/03 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
As História da 
Agua. 

Dia da Agua.

Recorte as silabas e forme palavras. Complete 
com as silabas corretas.

Matemática Livro Buriti Mais p.30 e 31.

23/03

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição 
Inicio do Outono.

Livro Vem voar p. 20 a 25.

Desenho inicio do outono.

Matemática Livro Buriti Mais páginas 79 e 80.

Vídeo Explicativo Dobro e Triplo.

Resolva as adições.

GEOGRAFIA Livro BURITI MAIS p.10 e 11.

05.04 LINGUA
PORTUGUESA

LEITURA DE FRUICAO
OVO DE GALINHA OU 
DE COELHO

Escreva uma palvra para cada silaba TA TE TI 
TO TU. Depois escreva uma frase para cada 
palavra. Ligue letra cursiva a letra de 
imprensa. 

Livro Buriti Mais 58,59 e 60



MATEMATICA

*06.04
 
LINGUA 
PORTUGUESA

Leitura de fruição
A menina

pequenininha.

Livro Vem Voar paginas 50,51,52 e 54.

GEOGRAFIA.
Livro Buriti Mais paginas 18 e 19.

MATEMATICA Livro Emai 1 ano volume 2 paginas94 e 96
Livro Buriti Mais paginas 62, 63 e 64.

07.04 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
O Monstro das 
Cores. 

Livro Vem Voar paginas 70, 71 e 72.

Pinte  a  figura  que  começa  com  a  silaba  em
destaque. Escreva o nome das figuras que você
pintou. Forme uma frase para cada palavra que
você escreveu.  

Matemática Resolva
111+222=
373+311=
72+13=
90+20=

08.04
LÍNGUA LINGUA 
PORTUGUESA

Leitura de Fruição
O gato xadrez

Livro Vem Voar pagina 72 e 73

Escreva 5 palavras com D e com T

Complete as frases

HISTORIA.

Livro Liga Mundo paginas 16 e 17

MATEMÁTICA Resolva
953-231=
831-730=
515-412=
97-25=



*09.04

Língua 
Portuguesa

Ciências 

Matematica

Leitura de Fruição.
Pingo de Chuva.

Escreva o nome das figuras.
Escolha 3 palavras que você escreveu na 
atividade anterior, e escreva uma frase para 
cada palavra que você escolheu.

Livro Akapalo paginas 9, 10 e 11.

Livro Emai 1 ano volume 2 paginas 97 e 98.
Livro Buriti Mais paginas 65, 72 e 73.


