
 

                                                

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
UME GOTA DE LEITE 

ANO: 3ºA E 3ºB 
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO. 

PROFESSORAS: FLÁVIA E ERIKA 
PERÍODO DE: 05/04/2021 A 09/04/2021 

DATA                               ORIENTAÇÕES 

 
 
 
05/4 

 
ATENÇÃO: TODAS AS ATIVIDADES PODEM SER IMPRESSAS OU COPIADAS NO CADERNO. 
 
Vídeo: CONVIVÊNCIA https://youtu.be/wamcO8uGdnE  
 
Assista o vídeo e depois responda no seu caderno: 
- Quem são os personagens dessa história? 
 

https://youtu.be/wamcO8uGdnE


 

 
 
 
 
 
 
 

 



Escreva no seu caderno 5 qualidades suas que você gosta. 
 

  
Observação: Se você não puder imprimir, faça no seu caderno o seu autorretrato. O autorretrato é a 
imagem como você se vê no espelho. 



 

 
 
Números PARES: terminam em 0,2,4,6,8 
Números Ímpares: terminam em 1,3,5,7,9 
 
 



  
06/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo: REGRAS DE BOA CONVIVÊNCIA  https://youtu.be/wtEIFbTaByg  

 

Assista o vídeo “REGRAS DE BOA CONVIVÊNCIA”, escolha 3 regras que você 

aprendeu com o vídeo e escreva as escolhidas no seu caderno.  

 

 
 

https://youtu.be/wtEIFbTaByg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/4 

 

 

 

 
 

  

 
Vídeo:RESPEITO E TOLERÂNCIA  https://youtu.be/sDWQ-QuSXXQ  

 

Assista o vídeo “Respeito e Tolerância”, e em seguida grave um pequeno 

áudio e poste no grupo de Whatsapp dizendo sobre o que você entendeu. 

  
 
 

https://youtu.be/sDWQ-QuSXXQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faça no seu caderno os numerais de 150 a 180 somente usando os números 

pares. Os números PARES são aqueles que terminam em 0,2,4,6,8. 

 

150-152-154-156-158-160- continuem... 

 

 

 

 

Vídeo: OS SENTIDOS DO CORPO HUMANO https://youtu.be/Xg3BlG9Q7rQ  

 

 

Assista o vídeo “Os sentidos do corpo humano” e responda no seu 

caderno: 

 

 

-Quais são os sentidos do corpo humano?  

 

https://youtu.be/Xg3BlG9Q7rQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LEMBRE: 1 DEZENA = 10 UNIDADES 

EXEMPLO DE COMO FAZER: 1 DEZENA e 2 UNIDADES = SOU O 12 

 



 

 

 

 

09/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo: ESCOVAR OS DENTES https://youtu.be/QiApJQ5CsoQ  

 

Assista o vídeo “escovar os dentes” e responda no seu caderno: 

 

- Por que é importante escovar os dentes todos os dias? 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/QiApJQ5CsoQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faça no seu caderno os numerais de 180 a 200.  

 

180-181-182-183-184- continue até chegar o 200 

 


